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Valtozik a Fold éghajlata — Valtoznunk kell nekink is!

A klimavaltozas szazadunk talan legjelentésebb kihivasa. A Fold
éghajlata tartésan és jelentésen atalakul. A bolygé atlaghomérséklete
emelkedik, amihatassal van acsapadékra és az éghajlat mas jellemzdire
is. Idéjarasunkban varhatéan gyakoribbak lesznek a szélsdségek.

A Fold éghajlatanak valtozékonysaga foldtorténeti léptékben természetes
folyamat, de a jelenlegi gyors és drasztikus atalakulas az emberi
tevékenység kovetkezménye. Eletmddunk és tevékenységeink (féként az
olaj, a gaz és mas fosszilis energiahordozdk égetése) soran hatalmas
mennyiségl Uveghazhatasu gazt juttatunk a légkorbe, ezaltal fokozva a
Fold természetes Uveghazhatasat, ami a foldfelszin atlaghdmeérsékletének
novekedéséhez vezet. Mindez sulyos hatassal lesz az éldvilag és benne az
emberek életére is.

A felszin alatti megujulé vizkészletek
csokkenése akar a népesség 38%-at
is érintheti. A gleccserek olvadasa
akar a 85%-ot is elérhetil

A légkori CO, szint tovabb
emelkedik, a globalis atlag-
hémérséklet akar 3,7°C-kal

is n6het. Az 6cednok fels6
100 méterének atlaghémér-

Az iddjarasi séklete 2°C-ot is n6het.
szélsdségek

akorisaganak ’ i ¢
?\gvekedé:e A globailis € Termoft_)ldpusztula’s.
virhatE: klimavaltozas elsivatagosodas

varhatéan no.

Az esberddk teriilete
akar 450 millié
hektarral csokkenhet.

- héhulldmok \ hatasainak varhato
- aszalyok novekedése a

- erdétiizek \ 21. szazad
- viharok \ végére

- arvizek, elontések N

A sarki jégtakarok olvadasa fokozodik! folytatadik, a fajok 50%-a
Az Eszaki-sark 94%-kal, a Déli-sark 30%-kal veszélyeztetett, mig az

csokkenhet. invaziv fajok, betegségek
A tengerszint akar 0,63 méterrel is emelkedhet. terjedése varhato.

A nagymértékii fajkihalas

Bar a klimavaltozas egy elkerllhetetlen folyamat — ami jelentdsen
atalakithatja életinket - lehetéségunk van a hatdsok mérséklésére, a
tudatos felkészilésre és az atgondolt alkalmazkodasra. Kiadvanyaink
ehhez nyuUjtanak egyszerl, praktikus és koltséghatékony otleteket,

amelyek rovid és hosszu tavon is hatasosak és megtértilnek!

Klimavaltozas Magyarorszagon

Hazankban is szamitanunk kell az éghajlatvaltozas kovetkeztében
gyakoribba valo szélsdséges id6jarasi eseményekre, és ezek negativ
hatasaira.

Az elmult tobb mint egy évszdzadban hazank klimaja mérhetéen
melegedett. 1901 és 2018 kozott az éves kozéphdmérséklet 1,23°C-fokkal
nétt. Az éghajlatvaltozas jeleit mar ma is észleljlik, de hatdsai a jovében
még inkabb felerésodnek. E szdzad végére a nyarak akar 4 °C fokkal is
melegebbek lehetnek. Nyaron kevesebb esé varhatd, mig ésszel és télen
valamivel tobb. Kevesebb fagyos és tobb forré nappal szamolhatunk. Az
évszazad végére a forrd napok szdma akar 30-cal is tobb lehet a mainal.
Tobb lesz a szélséséges id6jarasi esemény: a pusztitd viharok, elontések
kart tehetnek az utakban, éplletekben, mig a hosszabb és forrobb
héhulldmok az emberek egészségét viselik meg. Olyan valtozasok elébe
néziink, amelyek jelentds része elkerllhetetlen, de tehetlnk azért, hogy
sajat életiinkben, a kornyezetlinkben minél kevesebb kart tegyenek.

Epiileteinkre az alabbi éghajlati elemek lehetnek hatassal:

e Szélvész, heves szélvész, orkan (85 km/h-t
meghaladd  széllokések) jelenséggel érintett
napok éves atlagos szdmanak varhatd novekedése
(Budapesten 2019. januar 14-én 106 km/h
széllokést mértek).

Gyakoribbavalhatnak az elontéseket és bedzasokat
okozd extrém csapadékesemeények, novekedhet
az esd intenzitdsa, azaz kevesebb, de nagyobb
mennyiségl csapadékot adé esd fordulhat eld.

e A viharok mennyisége néhet, mértéke erésodhet,
a vihar sordn egyszerre van jelen a széllokés,
villdmlas, nagy mennyiségl csapadék és a hirtelen
hémérséklet csokkenés.

» A hdingadozas és UV sugarzas terheli a kiilsé

fellleteket (teték, homlokzatok), valamint ndvekszik
a csapadékmentes és héségnapok szama.
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Hogyan tajékozddhatunk arrél, mi varhaté a kornyékinkon?

Annak érdekében, hogy felkésziilhessiink a haztartasunkat érinto
lehetséges hatasokra, fontos megismerniink, melyek is ezek.

Kovessiik azon szervezetek honlapjait, amelyek széls6séges
események elére jelzésével, elharitasaval foglalkoznak:

Az aktualis veszélyhelyzetekrol, ezekhez kapcsolodo szabalyokrdl,
illetve a veszélyhelyzetek elkerlléséhez szukséges teendékrél érdemes
figyelemmel kovetni az alabbi oldalakat és alkalmazasokat:

Katasztrofavédelem: http://www.katasztrofavedelem.hu,
A honlapon tajékozodhat az okostelefonra ingyenesen letolthet6
Veszélyhelyzeti Ertesitési Szolgaltatasrol: a VESZ alkalmazasrol.

Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat: https://www.met.hu/,
Az OMSZ szintén ingyenesen letoltheté mobilalkalmazasa a Meteora, a
riasztasokrol, csapadék elérejelzésekrdl nyujt informaciot.

Nemzeti Alkalmazkodasi Térinformatikai Rendszer (NATéR)

Az éghajlatvaltozas hatasai kilonbozé modon jelentkeznek az orszag
eltér6 adottsagu tajain, telepllésein. A NATéR-t 2016-ban azért
hoztak létre, hogy a legfrissebb tudomanyos eredményekre alapozva
bemutassa a hatasokban mutatkozé teruleti kilonbségeket hazankban,
ezaltal osszehasonlithatdva téve a tajak sérilékenységét. A tobb szaz,
ingyenesen elérhet6 térkép segitségével tajekozédhatunk, hogy miként
valtozik a jovében éghajlatunk, és a kornyezetlinkben a szazad végeéig
milyen kovetkezményei lehetnek e valtozasoknak.
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http://nater.mbfsz.gov.hu/
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Miértfontoséplleteink felkészitése azéghajlatvaltozasra?

Epiileteinket kettés szerep jellemzi az éghajlatvaltozas tekintetében,
a jelentés energiafogyasztas miatt nagymértékben jarulnak hozza az
liveghazgaz-kibocsatashoz, masrésztbiztonsagot nydjtanak szamunkra
az egyre gyakoribba valé szélséséges idojarasi helyzetekben.

Mivel életink jelentds részében épiletekben tartézkodunk, tanulunk,
dolgozunk, szérakozunk, vagy sportolunk, igy fontos, hogy az a szerkezet,
amely biztonsagot ad a szamunkra, a valtozo klimatikus kortlmeények
kozott is alkalmas legyen védelmet nyujtani. Az elmult idészakban tobb
épuletenergetikai palyazati lehetéséget kihasznalva sokan felujitottak,
szigetelték hazukat, amely nemcsak a téli fltési koltségek csokkentésében,
hanem a nyari felmelegedés mérseklésében is nagy segitséget nyujt.

Az iiveghazgaz-kibocsatast Végso energiahordozé felhasznalas
jelentésen mérsékelhetjik energiafelhasznélés teriilete szerint
épuleteink energetikai .Ipar(232%)

Kozlekedés-
belfoldi kozati, vasiti,
vizi kozlekedés (24, 8%)

. Lakossag (35,3%)

® Kereskedelem és kozcélu
szolgaltatasok (13%)

@ Mezégazdasag (13%)

korszer(sitésével, ilyen példaul
a hészigetelés vastagsaganak
novelése, vagy a nyildszardk
cseréje és a megujuld
energiaforrasok hasznalata.

A szélséséges id6jaras olykor az aram-, gdz-, viz-, vagy tavhé
szolgaltatas kiesését okozza. Javasolt ezért az energiafliggetlenség
novelése, azaz a megujuld energiaforrasok hasznositasa, mivel ez az
alkalmazkoddképességet és a koltségtakarékossagot is szolgdlja. A
klimavaltozdshoz vald alkalmazkoddast segitd intézkedések megtételével
csokkenthetjik a varhato, esetenként igen koltséges javitast igénylé
hatasokat, és az egészség romlasanak veszélyét is.

Javasolt lakas vagy épiiletbiztositast
kotni, ami az altaldnos biztositasi
helyzeteken tul, az éplletben idéjarasi
eseményekkel, kornyezeti hatdsokkal
osszefliggé kar esetén is mérsékli a

javitasi koltségek csaladra nehezedé
terhét.




Milyen hatasokra érdemes felkészulnink? Otletek az épiilet klimabiztonsaganak noveléséhez

A barmely oldalrol érheti az éplletet, igy mindig
lesz olyan felllete a haznak, amelyen a szél karosithatja
a kidllo, mozgd elemeket, mint példaul a tetécserepet,

Javaslatok a széllokések
rombolasanak megeldzésére
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zsalugatert, homlokzatburkolatot. A leszakadd elemek,
vagy a kozelben allé fak épiletre délése emberéletet
veszélyeztethetnek, és jelentds anyagi kart okozhatnak,
ezért egyéni és kozosségi érdek a karbantartas és az
épuletelemek viharbiztonsaganak novelése.

A nagy mennyiség(, rovid id6 alatt lezddulo otaz
osszefolydk, vagy ereszcsatornak nem képesek elvezetni,
igy tulfolyds keletkezik, ami leaztatja a homlokzatot,
atnedvesiti a falakat, jelentds javitasi koltséget generalva.
A nedves fal egészségkarositdé hatasu lehet (reuma,
asztma, allergia), ami munkakieséshél fakaddéan mind az
egyénnek, mind a tarsadalomnak gazdasagi kart okozhat

gyakorisaga varhatéan novekszik,
amely sordn a viz elontheti az épllet alsd szintjét, vagy
az alapozast is kimoshatja. Tovdbba altalaj duzzadast
okozhat, ami mar az épullet stabilitdsat veszélyezteti.
Az elontés sordn szennyez6 anyagokkal telitett iszap
kerUlhet az épuletbe, hosszabb idére hasznalhatatlanna
téve az elontott helyiséget.

alkalmaval az er6s széllokések, az es6, a hirtelen
hémeérséklet csokkenés és a villamlas egyszerre tamadja
hazainkat. A torld szél miatt olyan helyen is keletkezhet
beazas, ahol nem varnank. A villam els6dleges
hatdsa a tetétliz, masodlagos hatdsa a haztartasi
berendezéseinkben  keletkezé tulfesziltség okozta
meghibasodas.

A az eltérdé anyagokbdl
allé elemek hémozgasi kilonbsége miatt veszélyezteti
éplleteinket. Az UV sugdrzas a szerkezeti elemek
gyorsabb oregedéséért felel. A sordn az
épilet stabilitdsa is veszélybe kerlilhet az alapozas alatt
szarado, ezaltal zsugorodd talaj miatt.

A kémeény aval, amennyiben
szikséges tobb  iranyd  kikotésével
megakadalyozhatjuk annak leddlését,. Ez
jelentésen magasabb javitasi koltségtol
véd meg, hiszen a kémény sulya a tet6t is
atszakithatja, bedzast okozva.

Erdemes a gyarto altal
eléirt at kiépiteni nemcsak
Uj épités esetén, a régi tetéket is javasolt
atvizsgaltatni, viharkapcsot beépiteni.
Az elmozdult cserepeket mielébb tegylk
a helyukre, igy a szél nem tud a teté ald
kapni!

Az épllet kozelében allo fakat a szél
kidontheti, a fak agait letorheti, atszakitva
a tetdt, ezért ,
a veszélyessé vald fakat, illetve az elhalt
részeket . Gondoskodjunk a
kivagott fak potlasarol!

Minden

széllokéssel
szembeni megfeleld rogzitése, arogzitések
ellenérzése megeldzi a levalasukat. Féleg
épités alatt allé hazakndl érdemes az
ideiglenesen rogzitett elemek biztositasara
figyelni. A teté és a hdszigeteld tablak
a legkitettebbek az épités kozbeni
széllokésekkel szemben.




Javaslatok a belteriileti elontés
és a belviz elleni védekezésre

Javaslatok a csapadék okozta
karok megel6zésére

Rovid idd alatt nagy mennyiségl esd gyllhet
0ssze a tetén és zudulhat le az ereszbe.
Az eltomodott eresz nem tudja elvezetni a
csapadékot, ezért rendszeresen

A kordbbi tapasztalatok alapjan méretezett
eresz keresztmetszete nem elégséges
a nagy mennyiségl viz elvezetésére.
, cseréljik nagyobb
keresztmetszetlire az ereszcsatornat, vagy
épitslink ki tobb levezet6 lehetdséget!

beépitésével az ereszt
tehermentesithetjik havazds esetén. Ha

"o

sziikséges, takaritsuk le a tetérél a havat!

Az ereszcsatorndban 0sszegyllé vizet
minél messzebbre a haztol!

Javasolt az esdviz

elhelyezked6 , ezzel
megeldzhetjik a viz pincébe jutdsat, vagy
az alapozas alatti talaj kimosddasat.

atmeneti  vizfilm, vagy
.medence” alakulhat ki a nagy mennyiségu
esd hatdsara. Akar belsé, akar kilso
vizelvezetéssel késziilt a tetd, az
ajanlott.

Az extrém csapadék elvezetése mind falun,
mind varosban nehézségbe Utkozhet, igy a
felszinen és a felszin alatt is tdmadhatja
épuleteinket a felgyllemld csapadék.

A meglévd , ahol
lehet, és tovabbiakat, hogy
elvezethesslik a vizet az épllettdl! Az arok
kialakitdsa tdmogassa a csapadék foldbe
torténd beszivargasat, ne betonozzuk ki az
arkot, az atfolyast biztositd
elemeket!

Villdmarvizzel fenyegetett terileteken
a viz elvezetésén tul javasolt az épllet

alapozasat védeni beépitésével.
Ennek tobbféle kialakitdsa lehetséges,
! Az

osszegyljtott vizet a kertbe vezetve
ontozésre hasznalhatjuk fel.

Megvaltozhat a talaj nedvességének
mértéke, javasolt a talajon fekvd padozat
és a falak e. Utodlagos
szigetelési lehetéségek megismeréséhez

Nedvesség  hatdasara az  alapozas
kornyezetében a talaj duzzadhat/
zsugorodhat, ami az épilet egyenlétlen
elmozdulasat okozhatja.




Napsiités okozta karok enyhitésére ajanljuk

Bels6 tereink felmelegedését
mérsékelhetjUk  épitészeti  eszkozzel
és . napvéddé ponyva,

zsalugater, pergola, tornac, arkad
kialakitasaval a h(it6é rendszer helyett.

Jelentésen befolydsolja a homlokzat és
tetd szine a bels6é tér hémérsékletét. A
sotétebb szinek elnyelik, mig a vilagosabb
szinek visszaverik a sugarzas egy részét,

vel, vagy tal is
védhetjik hdzunkat a Nap héjével szemben.
Ez a kozvetlen kornyezet hdéérzetét is
kedvezdéen befolydsolja a parolgas hité
hatasa altal, ezen kivul véd a téli hideg és
aszélellenis.

A tetét arnyékolhatja

, ami elésegiti az energia
megtakaritast is. Alkalmazasuk hozzajarul
a széndioxid kibocsatds mérsékléséhez,
ezaltal a klimavaltozas lassitasadhoz.
Telepitstink adé
elemeket a tetére a tobbszoros haszon
eléréséhez!

vagy csak az Uvegezés
cseréjével a téli meleg megbrzése
és a nyari felmelegedés mérséklése
egyszerre oldhato meg. Ez az egyik
legkoltséghatékonyabb  alkalmazkodasi
lehetdséglnk.

Mit tehetiink a viharkar megeldzésére?

A gyakoribba valé vihar jelenség
novekvd villam aktivitassal jar. Mivel
a magas pontok szivjak a villamot,
érdemes a kornyezetet ebbdl a
szempontbdl atnézni, és a tlzkarhoz
képest elenyész6 koltséggel a

Ezzel
az elektromos berendezéseinket is
megovjuk.

Vihar soran hirtelen csokkenhet
a hdémérséklet, ami az eltéré
hétagulasi egyutthatoju anyagokbdl
épult  homlokzatokban  tobblet
feszlltséget  okozhat, repedés,
torés  keletkezhet.

javithatia a haz
alkalmazkodoképességét.

A szélsOséges idéjarasi
esemeényekre, komolyabb viharokra
felkészulve

ami az
altalanos biztositasi helyzeteken tul,
viharkar eseténis mérsékli a javitasi
koltségek csaladra nehezed6 terhét.




Klimavédelmi és alkalmazkodasi lehetéségek
attekintése Uj épités és felujitds soran

A jovo lakéhaza

A 2020. december 31-e
utdn  hasznalatba vételre
kerll6 valamennyi épilet
esetén az éplleteknek kozel

nulla energiaigénylinek kell
lennilik. Ennek elérése sok
tényez6 egylttes megléte
mellett biztosithatd, igy az
alabbi szempontokat érdemes

figyelembe venni.

Fontos az épllet tajoldsa (dél felé nyitott, ugyanakkor arnyékolt), mivel
igy télen az alacsonyan jaré Nap felmelegiti az épuletet, de a nyari
tulmelegedéstdl az arnyékolas megvéd.

Az éplletnek minden iranybdl jol szigeteltnek kell lennie (pince,
homlokzat, tetd).

Jol zaré és szigeteld nyilaszardkra van szikség.

Elémelegitett friss levegbvel vald szelldzés kiépitése ajanlott.

Az el6irasoknak megfelelé aranyban épitsink ki megujulo
energiaforrast, ami lehet példaul hdészivattyld, geotermikus, vagy
napenergia.

Epiiletfeldjitas

Figyelje a palyazati lehetéségeket!

https://www.mfb.hu/maganszemelyek
http://www.nfsi.hu/

Epiileteink feldjitdsa soran a feldjitdsi kombinaciok és az épiiletek is
olyan sokfélék lehetnek, hogy egységesen kovethetd sorrendi séma nem
alakithatd ki. Ezért az itt felsorolt lehetdségek kozul igyekezziink minél
tobbet hasznalni, ezzel mérsékelve az Uveghazgaz-kibocsatasunkat
és javitani hazunk klimaalkalmazkodd képességeét. A koltséghatékony
felujitas megfelel6 miszaki sorrendiség mellett érhet6é el, ezért egy
Utemezett felljitds megvaldsitdsa az alabbi sorrend szerint javasolt.

o Azelsd, éstalanlegfontosabblépésazéplletdllapotanak,aszerkezetek
stabilitdsanak, energetikai jellemzdinek a felmérése.

o Nedvesedések megszlntetése.

o Nyildszardk cseréje, ha ez nem lehetséges, akkor az Uvegezés cseréje
tobbrétegl, gazzal toltott dvegre.

e Homlokzat hdszigetelése, majd a tetd és pincefodém hdészigetelése.

o FUtési rendszer feldjitdsa, ha tobb ltemben akarjuk kivitelezni, akkor
is olyan megoldast valasszunk, hogy a késébb kiépitendé megujuld
energiabdl szarmazé teljesitménnyel ossze tudjuk kapcsolni.

e Friss levegd hulladék hdvel valé elémelegitésére alkalmas szell6zés
kiépitése.

e MegUjulé energiaforrast hasznositd rendszer telepitése, novényzet-

telepités — zoldtetd, zold homlokzat kialakitasa.

Egy mosonmagyardévari ,G" energetikai besorolasu,
hagyomanyos épitésd csaladi haz komplex
korszeriisitését a ZBR - Otthon melege palyazat
keretében valodsitottak meg, igy " A++" mindsitést
és 77% energia megtakaritast értek el. A felijitas
soran elvégezték a nyilaszarok cseréjét, a flités és

hasznalati melegviz-ellatas korszerUsitését, az épulet
utélagos hdszigetelését és a megujuld energiaforras
hasznositast szolgald hdszivattyl beépitését.



Olvassunk, tajékozédjunk bovebben a téma kapcsan

Az alabbi honlapokon szamos a témahoz szorosan kapcsolddd anyag érhet6 el:

Nemzeti Alkalmazkoddsi Térinformatikai Rendszer (NATéR):
http://nater.mbfsz.gov.hu/

Minden épitkezéssel kapcsolatos informaciot elérhet
https://www.e-epites.hu/

Aktuadlis palyazati lehetéségeket talal:
https://www.mfb.hu/maganszemelyek
http://www.nfsi.hu/

Magyar Epitész Kamara és Magyar Mérnoki Kamara
tervezd6i névjegyzékrél tajekozédhat
https://www.mek.hu/ és https://www.mmk.hu/

Az Informacids és Technolégiai Minisztérium oldala
a klimavédelemrol és klimapolitikarol
http://klima.kormany.hu/,
tovabba https://www.facebook.com/klimapolitika/

A ,Felkészilni az elkertlhetetlenre, megelézni az elkertlhetét!” sorozat

tovabbi kiadvanyai a NATER honlapon elérhetéek:

o Esszerl energia- és vizhasznalat, takarékossag

e Klimabiztos épiilet

o Az élévildg megdbrzése

o FEgészséglnk védelme és a klimavaltozas

¢ Hidegzuhany vagy héségriadd: felkésziilés a szélséséges iddjaras hatdsaira

Utmutaték a NATéR hasznalatahoz:

A NATER a tervezés és kutatas szolgalataban

A NATER Vezetdi Informaciés Rendszer

A NATER Onkormanyzati Dontés-elékészité Alkalmazas
A NATER tovabbfejlesztésének tudomanyos eredményei

Felhasznaldi kézikonyv a Telepulési Alkalmazkodasi Barométerhez

A Nemzeti Alkalmazkodasi Térinformatikai Rendszer elérheto:
http://nater.mbfsz.gov.hu

@ATé R

Nemzeti Alkalmazkodasi
Térinformatikai Rendszer

Tovabbi informacio:
Magyar Banydaszati és Foldtani Szolgalat
Nemzeti Alkalmazkodasi Kozpont Féosztaly
1143 Budapest, XIV,, Stefdnia ut 14.

nater@mbfsz.gov.hu
NATéR Ugyfélszolgalat: +36-1-267-1435
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