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Valtozik a Fold éghajlata — Valtoznunk kell nekink is!

A klimavaltozas szazadunk talan legjelentésebb kihivasa. A Fold
éghajlata tartésan és jelentésen atalakul. A bolygé atlaghomérséklete
emelkedik, amihatassal van acsapadékra és az éghajlat mas jellemzdire
is. Idéjarasunkban varhatéan gyakoribbak lesznek a szélsdségek.

A Fold éghajlatanak valtozékonysaga foldtorténeti léptékben természetes
folyamat, de a jelenlegi gyors és drasztikus atalakulas az emberi
tevékenység kovetkezménye. Eletmddunk és tevékenységeink (féként az
olaj, a gaz és mas fosszilis energiahordozdk égetése) soran hatalmas
mennyiségl Uveghazhatasu gazt juttatunk a légkorbe, ezaltal fokozva a
Fold természetes Uveghazhatasat, ami a foldfelszin atlaghdmeérsékletének
novekedéséhez vezet. Mindez sulyos hatassal lesz az éldvilag és benne az
emberek életére is.

A felszin alatti megujulé vizkészletek
csokkenése akar a népesség 38%-at
is érintheti. A gleccserek olvaddsa
akar a 85%-ot is elérheti!

A légkori CO, szint tovabb
emelkedik, a globalis atlag-
hémérséklet akar 3,7°C-kal
is n6het. Az dceanok felsé
00 méterének atlaghémér-

Az iddjarasi séklete 2°C-ot is n6het.
szélsdségek

akorisaganak T g
:deekedége A globalis Termoft_)ldpusztula’s.
virhaté: klimavaltozas elsivatagosodas

varhatéan né.

« : t+' hatasainak varhato
- héhullamok \Q Az esGerdék teriilete

novekedése a

B aszgé}lyok R\ et akar 450 millié
- e'rdotuzek \ Tk hektarral csokkenhet.
- viharok ‘ vegere

- arvizek, elontések .

A nagymértékii fajkihalas
A sarki jégtakarok olvadasa fokozodik! folytatadik, a fajok 50%-a
Az Eszaki-sark 94%-kal, a Déli-sark 30%-kal veszélyeztetett, mig az
csokkenhet. invaziv fajok, betegségek
A tengerszint akar 0,63 méterrel is emelkedhet. terjedése varhato.

Bar a klimavaltozas egy elkerlUlhetetlen folyamat — ami jelentésen
atalakithatja életinket — lehetdséglnk van a hatdasok mérséklésére, a
tudatos felkészilésre és az atgondolt alkalmazkodasra. Kiadvanyaink
ehhez nyujtanak egyszerld, praktikus és koltséghatékony otleteket,

amelyek rovid és hosszu tavon is hatasosak és megtérilnek!

Klimavaltozas Magyarorszagon

Hazank éghajlata a XX. szazad eleje 6ta mérhetéen melegebbé és
valamivel szarazabba valt. 1901-2018 kozott az évi kozéphémérséklet
1,23°C fokkal nétt. Magyarorszagon a hémeérséklet novekedése
meghaladja a vilagatlagot.

Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat (OMSZ) adatai szerint a mult szazad
eleje 6ta a 10 legforrobb évinkbél 8 az ezredforduld utanra esik — a
legmelegebb év 2018 volt. Nem egyenletes folyamatrol van azonban szé,
a csapadékmennyiségben kilondosen nagy szélséségek mutatkoznak: a
valaha mért legcsapadékosabb, 2011-es évet az elmult tobb mint 100 év
legszarazabb éve kovette.

A sz06 szoros értelmében a bérinkon érezzik, hogy egyre gyakoribbak
az id6jarasi széls6ségek — a hdéhulldmok, aszdalyok, pusztitd erejd
viharok, 6zonvizszer(l es6zés. A héségriasztasos — 25°C-nal melegebb
kozéphémérsékletd — napok szama példaul jelentésen novekedett az
elmult évtizedekben, mely novekedés elsésorban az orszag déli, dél-keleti

teruleteit érinti.

A varosi hdésziget jelenség miatt a héhulldmok sulyosabban érintik a
nagyvarosokat. Az 1990-es évek el6tt afévarosban azegészséget komolyan
megterheld héhulldmok ritkabbak és rovidebbek voltak, a legsulyosabb
héhulldmokra az elmult 30 évben kerdilt sor.

A leghosszabb komoly héhullamok Budapesten
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Hogyan tajékozddhatunk arrél, mi varhaté a kornyékinkon?

Annak érdekében, hogy felkésziilhessiink az éghajlatvaltozas
egészségiinkre gyakorolt hatasaira, fontos megismerniink, hol
tajékozodhatunk.

Kovessiik azon szervezetek honlapjait, amelyek széls6séges
események eldre jelzésével, elharitasaval foglalkoznak:

Az aktualis veszélyhelyzetekrol, ezekhez kapcsolédé szabalyokrol,
illetve a veszélyhelyzetek elkertléséhez szikséges teenddkrdl érdemes
figyelemmel kovetni az alabbi oldalakat és alkalmazasokat:

Katasztrofavédelem: ,
A honlapon tajékozodhat az okostelefonra ingyenesen letolthetd

Veszélyhelyzeti Ertesitési Szolgaltatasrol: a VESZ alkalmazasrol.

Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat: ,
Az OMSZ szintén ingyenesen letoltheté mobilalkalmazasa a Meteora, a
riasztasokrol, csapadék elérejelzésekrdl nyujt informaciot.

Orszagos Kozegészségiigyi Intézet:
A honlapon a hdség- és UV-riaddrol, pollenhelyzetrél, levegémindségrol
is talalunk informaciot.

Nemzeti Alkalmazkodasi Térinformatikai Rendszer (NATéR)

Az éghajlatvaltozas hatdsai kilonbozé modon jelentkeznek az orszag
eltéré adottsagu tdjain, telepiilésein. A NATéR-t 2016-ban azért
hoztak létre, hogy a legfrissebb tudomanyos eredményekre alapozva
bemutassa a hatdsokban mutatkozd terlleti kiilonbségeket hazankban,
ezaltal 0sszehasonlithatova téve a tajak sérilékenységét. A tobb szaz,
ingyenesen elérhetd térkép segitségével tdjékozodhatunk, hogy miként
valtozik a jovében éghajlatunk, és a kornyezetlinkben a szdzad végeéig
milyen kovetkezményei lehetnek e valtozdsoknak.

@ATé R

http://nater.mbfsz.gov.hu/

Az éghajlatvaltozas hatasa egészségiinkre

A klimamodellek szerint Magyarorszagon a nyarak egyre forrdbbak,
a telek enyhébbek lesznek. Az évszdzad végére a nyari honapok
atlaghémeérséklete a jelenlegi héségriasztasi hatar, azaz 25°C fok kordl
alakulhat. Hosszabb és gyakoribb aszalyokra, héhulldmokra, erételjesebb
viharokra szamithatunk. Mindez pedig egészségiinkre komoly fenyegetést
jelent. A legfontosabb kovetkezményeket alabb tekintjik at.

Forrésag és héhullamok

Hazankban a  klimavaltozassal  0Osszefliggésbhen  a

legkomolyabb egészségi kockazatot a héhulldmok jelentik.

A hosszan tarté magas hémérséklet a szervezetet nagyon

megterheli. A héhulldmokkal szemben legsérilékenyebbek

egyes kronikus betegségekben szenveddék (pl. cukorbetegek,
szivbetegek, magas vérnyomassal élék, mentalis betegségben szenveddk,
alkoholistdk), az idések és a gyermekek. Kiemelten veszélyeztetettek a
varandos anyak is.

A hostressz, kiszdradas a legrosszabb esetben haldlhoz is vezethet.
Védekezési lehetéségeinket erdteljesen befolydsolja élethelyzetlink is,
kiszolgaltatottabbak a héstressznek a szabadban dolgozdk, a tdrsadalom
szegényebb rétegéhez tartozdk, és a maganyosan élék.

A héhullamok idején az atlagosnal kimutathatdan tobb haldleset torténik,
azaz tobblethaldlozas keletkezik. E tobblethaldlozas az éghajlatvaltozas
kovetkeztében jelentésen emelkedhet!

Az dbran a szin sotétedése jelzi a tobblethalalozasi probléma fokozodasat!

Jelmagyarazat

Tébblethalaloza

valtoza
1991-2010 és 2021-2050 kozott
az ALADIN-Climate modell alapjan
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UV sugarzas

A felmelegedés gyorsitja a Foldet korilvevd 6zonrétegben
a kémiai reakcidk idejét, ezaltal hozzdjarulva az ézonréteg
elvékonyoddsahoz. A folyamat eredményként né a
foldfelszinre jutd a kdros UV-B sugarzas mértéke, ami leégést,
bérdaganatot, rakot és szemkarosodast is okozhat.

Légszennyezés, szmog

Héhulldmok idején konnyebben alakul ki az un. ,nyari tipusu
szmog” a varosokban. Ez jellemzéen a levegé minéségének
romldsaval, illetve a foldkozeli dézon és a szalld por
mennyiségnek novekedésével jar. A héstressz hatdsa mellett
ezért szamolni kell a légzbészervi megbetegedésekkel és a
betegek allapotanak romldsaval is.

Viz és élelmiszerek okozta fert6zések

A melegebb napok szamdanak novekedésével varhatdan
tobbszor fordulnak elé mikrobidlis eredetl ételmérgezések,
vagy a penészgombdk mikotoxinjai okozta daganatos
betegségek is. Felszini vizeink vizmindsége a magasabb
hémérséklet és az alacsonyabb vizmennyiség miatt
romolhat, ivovizbazisainkat pedig az extrém esézések miatti
szennyezések veszélyeztethetik.

Fert6z6 betegségek terjedése

Az allatok altal terjesztett fertéz6 betegségek kozil az
enyhébb telek miatt elsésorban a kullancsok altal terjesztett
Lyme-kor és a virusos agyhartyagyulladas gyakorisdga néhet.
A melegedéssel hazankban elterjedhetnek a trépusokon
és mediterrdn orszagokban fert6zéseket kozvetité fajok.
A csip6szinyogok terjesztette nyugat-nilusi lazzal, és a
ragcsalok altal terjesztett hantavirus-fertézésekkel is egyre
inkdbb szamolni kell.

Allergén novények

Az enyhébb telek miatt jelentésen kitolddhat a pollenszezon.
A hazankban komoly gondot okozé parlagfld akar novemberig
virdgozhat. Szdmolnunk kell tovabba uj, invaziv, allergén
novényfajok megjelenésével is, mint a parlagi rézgyom, vagy
a falgyom.

Hogyan védekezhetink?

A héhulldamok, napsugarzas, allergén novények, illetve kartevék ellen
szdmos egyszer( trikkel, illetve életmdédunk megvaltoztatasaval
védekezhetlink. Az aldbbiakban ilyen médszerekbdl mutatunk be néhanyat.

MINDENEK ELOTT: TAJEKOZODJUNK!

e Nézzink utdna, hogy a héhulldmok
milyen  kovetkezményekkel jarhatnak

egészséginkre!

e Kovesslk a veszélyhelyzetekrol
sz6l6 elérejelzéseket, riasztasokat,
tajékoztatasokat!

e Tudjuk meg, hogy héség idején vagy
mas kritikus helyzetben kitél kaphatunk
segitséget!

A LAKAS HUTESE
Arnyékoljunk a szobaban és az erkélyen!

o Hdség idején zarjuk az ablakot, ajtot, és

éjjel szelléztessunk alaposan!

o Arnyékoljuk az ablakokat flggonnyel,
redénnyel, reluxaval vagy zsalugaterrel!

o Pdarologtassunk sok novénnyel, gyakoribb
felmosassall

e A kertet, erkélyt is arnyékoljuk ernyével,
napellenzével vagy novények futtatasavall

Ventilator és légkondicionalas: mértékkel és
tartézkodassal

o \Ventilatorral csak rovid ideig huitsik
magunkat és kozben parologtassunk is!

o Halégkondicionald készlléket hasznalunk,
akkor is arnyékoljuk a lakast! Ne allitsuk
tal hivosre, mert meghulést okozhat!

e Ha nem hitheté a lakas, akkor naponta
legalabb 2-3 orat tartdzkodjunk
légkondicionalt helyiségben (pl. kdvézdban).




MUNKA- ES NAPIRENDUNK ATALAKITASA,
VEDEKEZES A HOSEG ELLEN

Munkahelyi egészségvédelem

¢ A munkahelyeken, kilonosen a szabadban
be kell tartani a hdéhullamok idejére
vonatkozd egészségvédelmi szabalyokat.

o Rendszeresen tartsunk pihendket,
biztositsuk a folyadék-utanpotlast, hitést,
arnyékolast, szikséges védoéfelszerelést!

Halasszuk estére, vagy sziesztazzunk!

e A déli drakban tartdzkodjunk hutott és
arnyékolt helyen! Nappal nem ajanlott
hosszabb ideig a szabadban lenni, a
megterheld fizikai munkat, vagy sportot
halasszuk el! A reggeli 6rakban f6zzunk!

Vilagos 6ltdzet, napszemiiveg

e Hordjunk vildgos és szell6s ruhazatot,
napszemuveget! A napsugarak ellen
egész testfellletlink boritasaval, konny(
sapkaval, kalappal védekezhetink.

Hiitsiik testiinket!

o  (Csokkentslk testhémérsékletinket
langyos vizes zuhanyzassal, borogatassal!
A héségre érzékenyebbek rendszeresen
mérjék testhémeérsékletlket!

Kutyameleg

. Haziallataink  és  haszonallataink s
megszenvedik a hdéséget. Ugyeljink ra,
hogy legyen innivaldjuk, tudjanak hdsolni,
elblUjhassanak a tdzé napsugarak eldl!

Senkit ne hagyjunk a tiizé napon, a kocsiban!

«  Még véletlenll se hagyjunk senkit a tlizé
napon, a kocsiban, rovid idére sem! A
forrosag és a kiszaradas végzetes lehet!

SOK FOLYADEK ES MEDITERRAN ETREND

Folyadék-utanpotlas biztositasa és sopétlas

o Naponta legalabb 2-3 liter vizet igyunk!
Keruljuk a vizhajto italokat pl. kavét, alkoholt!

o Nagy vizveszteség esetén gondoskodjunk
sépotlasrol!

Megfeleld taplalkozas

o Fbleg magas viz- és dsvanyianyag-tartalmu
ételeket, pl. zoldséget, gyimolcsot egylnk!

o Probaljuk kia ,mediterran étrendet”, aminem
csak a héségben jo, de nagyon egészséges is!

Keriiljiik a gyorsan romlé élelmiszereket

e Hdéség idején fokozottan figyeljink az
élelmiszerek eltarthatésagara, hitésére, a
higiéniara a tarolasnal, szallitasnal, fozeésnel!

o Atmenetileg keriljik a gyorsan romlé (pl.
tojasos) ételek készitését és fogyasztasat!

IDOSEK, GYERMEKEK, BETEGEK VEDELME

Gyogyszer- és élelmiszer-tartalék

e A héségre kilonosen érzékenyek (idések,
betegek) tobb napra elegendd gydgyszert,
élelmiszert, folyadékot szerezzenek be, hogy
ne kelljen gyakran utcara mennitk!

Figyeljiink a gyermekekre és az idésekre!

o Figyeljink  sérilékeny  hozzatartozoink
egészségi allapotdral Szlikség esetén a
kornyezetlinkben é16, maganyos idéseknek is
segitstnk!

Az iddések, betegek

6vatosak!

e Tartsanak rendszeresen kapcsolatot a
kezel6orvossall Nagy melegben szlkség
szerint moédositsak a gydgyszerszedési
szokasokat.

legyenek fokozottan
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HAZUNK, KERTUNK VEDJE EGESZSEGUNK

Tartsuk kint a meleget!

e Mdrazépitkezésnél, fellujitasnal gondoljunk
a héség elleni védelemre! Fontos az
épllet megfelelé tajolasa, szigetelése, a
j6 mindségld nyildszarok, az arnyékolds
kialakitasa.

e Gondoskodjunk  otthonunk  megfeleld
arnyékolasarol: a  kilsé  arnyékoldk
haszndlata joval hatékonyabb, hiszen
felmelegedve nem adjdk at a hét a
szobanak!

Fak, bokrok, lugasok: zold légkondi

e Teraszunk, kertink szamdara a legjobb
héség elleni védelmet a dus novényzet
jelenti, amely nem csak arnyékot ad, de
parologtat is.

Allergiat okoz6 novények visszaszoritasa

o Kaszalassal tartsuk kordaban az allergén
novényeket, kivaltképp a parlagfivet!

e Hosszu tavon mulcsozassal, felilvetéssel,
valtozatos gyeptarsulds kialakitasaval
szabadulhatunk meg a gyomoktol.

VEDEKEZES A KULLANCSOK ELLEN

Zart oltozet, ovatossag

e Zartoltozettel védekezhetlink a kullancsok
ellen.

e A szabadban toltott hosszabb id6 utan
vizsgaljuk 4t magunkat, ha kullancsot
talalunk, rogton szedjtk kil

o Betegség gyanuja, pl. a Lyme-kor tlnetei
esetén azonnal forduljunk orvoshoz!
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Jo példak a varosi hdsziget-hatas csokkentésére

A varosi hésziget jelenség miatt
nagyvarosainkban meég nehezebb lehet
elviselni a meleget. A beton, az aszfalt, a
falak taroljak a hét, kevésbé tud lehUlni
a leveg6 éjszaka. A kozlekedés, gépek
Uizemeltetése és a klimaberendezések
is az utcat melegitik. A zold novényzet
ritkasaga miatt kisebb a parologtatas
hté hatdsa. A varoskozpontok
hémérséklete igy akar 4-12°C-kal is
magasabb lehet, mint a kornyezd vidéké.
Az aldbbiakban néhany példat mutatunk
arra, hogyan lehet ezen enyhiteni.

Tatabanya: klimastratégia,
héségriasztas, UV-riasztas

Tatabanya 2007-ben készitette el a
és 2008-ban a

. A terv és
a oktatasi program célja,
hogy felhivja a figyelmet a héhullamok
egészségugyi kockazataira és terjessze
a héséggel szembeni védekezés modszereit. A hdség és UV riasztasi
rendszer mikodtetésében 22 szervezet mikaodik egyltt a renddrségtél
a katasztrofavédelmen at az iskolakig. Tatabanya lakosai csoportokat
hoztak létre, és aktivan tamogatjdk a hdéségriasztasi és UV-program
megvaldsitasat.

Mit tehetnek az 6nkormanyzati és helyi egészségiigyi intézmények?

o | és |l. fokozatu héségriasztas esetén a helyi onkormanyzat értesiti a
lakossagot a riadérol, illetve a sziikséges teendékrél.

e A helyi onkormanyzatok maguk is segithetik a hdség atvészelését,
példaul tanacsadassal, vizosztassal, hlsolépontok kijelolésével.

o A rendkivili héséggel osszefliggé egészségigyi problémainkkal a
haziorvost, vagy a szakrendel6ét kereshetjlk fel.
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Hegyvidék: id6sbarat 6nkormanyzat

A Hegyvidéki  Onkormanyzat  helyi
programjai kozott van a Szépkoruakért
a Hegyvidéken is. Informaciés pontok és
onkéntesek segitik azidéseket,maganyosan
éléket, és kozosségfejlesztési program
is indult. Az aktiv iddskor j6 hatassal
van az egészségre, ami elédmozditja az
ongondoskodast. A kozosség erdsitése
és az onkéntes rendszer segiti, hogy az
extrém helyzetekben (pl. héség idején) is
odafigyelnek egymasra az emberek.

Miért fontosak a helyi kozosségi kapcsolatok?

e A helyi kozosségi egyuttmudkodés, a j6 szomszédsagi kapcsolatok
segitenek a rendkivili helyzetek kezelésében.

e Ahelyi kozosségi hald eldsegiti, hogy a maganyos, id6s, beteg emberek
elegendé figyelmet kapjanak a kozelikben éloktol.

e Amennyiben a csalddban vagy a kozelinkben [évé beteg vagy

sérilékeny ember

elldtasahoz szeretnénk segitséget, tanacsot

kérni, forduljunk egészségi, szocialis segitéssel foglalkozé helyi civil

szervezetekhez.

Zold falak Budapesten

Budapesten, az Otpapsirta utca 2-ben
mUkodik a Magyar Epitész Kamara, a
Budapesti Epitész Kamara és a Magyar
Epitémiveszek  Szovetségenek  kozos
irodaja, az alagsorban pedig az Epitészpince

étterem uzemel. Az épulet és udvara igazi
zold sziget. Az udvaron fak nének, a falakra,
homlokzatokra novényeket futtattak. A sok
novény miatt érezhetéen hldvosebb van itt,
mint a kornyéken.

Természetes megoldasok és hiisolépont a hség ellen Bécsbhen

Bécs, Europa legzoldebb févarosa, 2015-
ben stratégiat készitett a varosi hésziget
jelenség enyhitésére. A megvaldsitas
sordn Uj parkokat alakitottak ki, fak és
bokrok Ultetésétirtak elé koztertleteken.
A maganszféraval  egylttmuikodve
zolditik a tetéket, homlokzatokat, belsé
udvarokat huitési célbol. A varosban
tobb mint 980 ivékut és mobilkutak is
taldlhatok. 2018-ban a Voroskereszt
kisérletijelleggel hlisolépontot nyitott az
egyik bevasarlokozpontban, ahol akar
aludni is lehet 2-3 érat. Az ide betérdk
vizet is kapnak, négylabu kedvenceiket
is bevihetik.

Hisit6 ,0azisok” Pécsen

A mediterrdan hangulatl Pécsen az
onkormanyzat kezdeményezésére
2014-ben komplett oazisokat alakitottak
ki a belvarosban. A Széchenyi téren és a
Kiraly utcabanazutcakfolé napvitorlakat
feszitettek, padokat, leandereket,

babérokat, palmakat helyeztek ki. Az
arnyékolas és a zoldfellletek enyhitik a
héséget a kovezett utcakon. A terrakotta
és homokszin( napvitorlak arnyékolnak
és érdekes szinfoltjai a varosnak,
egészen kora 6szig.
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Olvassunk, tajékozédjunk bovebben a téma kapcsan

Az alabbi honlapokon szamos a témahoz szorosan kapcsolddd anyag érhet6 el:

Nemzeti Alkalmazkoddsi Térinformatikai Rendszer (NATéR):
http://nater.mbfsz.gov.hu/

Az Informacids és Technolégiai Minisztérium oldala
a klimavédelemrol és klimapolitikarol
http://klima.kormany.hu tovabba
https://www.facebook.com/klimapolitika/
A hivatalos oldalrol letolthetd a Il. Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia is!

Orszagos Meteorologiai Szolgalat:
https://www.met.hu

Orszagos Katasztrofavédelemi Féigazgatésag:
http://www.katasztrofavedelem.hu

Orszagos Kozegészségugyi Intézet:
http://oki.antsz.hu

Klimavaltozassal, fenntarthatésaggal kapcsolatos cikkek hazankbol és a
nagyvilaghol: https://www.elobolygonk.hu/

A Felkésziilni az elkerllhetetlenre, megelézni az elkerilhet6t!” sorozat

tovabbi kiadvanyai a NATER honlapon elérhetéek:

o Esszerl energia- és vizhasznalat, takarékossag

¢ Klimabiztos épiilet

o Az élévildg megdbrzése

o Egészséglnk védelme és a klimavaltozas

¢ Hidegzuhany vagy héségriadd: felkésziilés a szélséséges iddjaras hatdsaira

Utmutatok a NATER hasznalatahoz:
A NATER a tervezés és kutatas szolgalataban

A NATéR Vezetoi Informacidés Rendszer
A NATER Onkormanyzati Dontés-elékészité Alkalmazas

A NATéER tovabbfejlesztésének tudomanyos eredményei
Felhasznaldi kézikonyv a Telepilési Alkalmazkodasi Barométerhez
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A Nemzeti Alkalmazkodasi Térinformatikai Rendszer elérheto:
http://nater.mbfsz.gov.hu

@ATé R

Nemzeti Alkalmazkodasi
Térinformatikai Rendszer

Tovabbi informacio:
Magyar Banydaszati és Foldtani Szolgalat
Nemzeti Alkalmazkodasi Kozpont Féosztaly
1143 Budapest, XIV,, Stefania ut 14.

nater@mbfsz.gov.hu
NATéR Ugyfélszolgalat: +36-1-267-1435
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