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1 BEVEZETES

A szakért6i tanulmany célja a 2017. mdrcius 1. — 2018. majus 31. kozo6tt a KEHOP-1.1.0-15-2016-
00007 ,NATER TOVABBFEILESZTESE” c. projekt keretében megvaldsitott kutatds elért
eredményeinek és f6bb tapasztalatainak bemutatasa.

A kutatds célja volt egyrészt az éghajlatvaltozas — kiilonos tekintettel a héhullamokra -
népegészségiigyi kovetkezményeinek feltardasa, masrészt a lakossag sériilékenységének
meghatdrozasa az éghajlatvaltozas emberi egészségre gyakorolt hatasaival szemben. A szakértGi
kutatds f6 feladata volt mind a tudomanyos kutatas, mind az orszdgos és helyi dontéshozatal szdamara
relevans informacidk Osszegy(jtése a lakossag klimavaltozassal, annak varhaté egészséghatasaival
szembeni sériilékenységérdl.

A kutatds hozzajarul az egészségligy — az éghajlatvaltozassal Osszefliggésben — mint sérilékeny
agazat értelmezéséhez, valamint a lakossagi, intézményi és dnkormdnyzati hatasvisel6krdl szerzett
informdcidk pontositdsdhoz. A kutatas eredményei és tapasztalatai végsé soron elGsegitik az
éghajlatvédelmi hatdsvizsgdlati tervezési és értékelési mddszertanok fejlesztését.

A kutatds f6 feladata volt megvaldsitani az éghajlatvaltozdas hazai népegészségiigyi
kovetkezményeinek feltardsa sordn a kvantitativ és a kvalitativ vizsgalati modszerek egyiittes
alkalmazasat'. Ezzel lehetdvé vélt a sériilékenység komplex elemzése, kiilonés tekintettel a
hShullamok egészségre és egészségiigyre gyakorolt hatasaival szemben (1. abra).

Kvantitativ és kvalitativ modszerek kozos hasznalata

Felkésziilés és adaptacio

1. munkaszakasz

(2017. 04. 01. — 09. 30.):

cél a felkésziilés
¢és az adaptacio

Kutatasi el6zmények
szakirodalmi elemzése

helyi szerepldivel készitett
interjuk

—~_

—~ =

felmérése,
illetve a stratégiai
tervezés értelmezése

Tartalomelemzés:
nemzeti és helyi szintii stratégiai dokumentumok, és
jogszabalyok értékelése

—~_

Eghajlati sériilékenységvizsgalat:
cél a héhullamokkal szembeni sériilékenység jarasi
szintll vizsgalata

-~

Szakpolitikai dontéshozatalt timogaté javaslatok

2. munkaszakasz
(2017.10.01. -
2018.03.31.):

cél a sériilékenység
statisztikai elemzése

3. munkaszakasz
(2018.04.01. - 05. 31.):
cél az ismeretek

szintézise

1. abra: A kutatasi projekt munkaszakaszai

1 A kutatasi projekt alkalmazott mddszertananak részbeni kdzlése a kdvetkezd tudomanyos kdzleményben olvashaté: ,Uzzoli Annamaria
(2017) ,Eghajlatvaltozas és egészség — A magyar lakossag sériilékenysége a héhullamokkal szemben. In: Cserny Tibor — Alpek B. Levente
(szerk.): ,Banyaszat és kérnyezet — harmdniaban” Tanulméanykétet. Magyarhoni Foldtani Térsulat, Pécs. pp. 62-65. (ISBN 978-963-8221-
68-1) (http://hungeo.hu/sites/default/files/upload/HUNGEO%20Tanulm%C3%A1nyk%C3%B6tet_v1.0_k%C3%A952%20%281%29.pdf)”
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Az els6 munkaszakaszban a statisztikai elemzések megalapozasa kvalitativ technikakkal tortént meg,
ami kulonbo6z6 szerepl6kkel készitett interjukat, valamint a stratégiai tervezés dokumentumainak és
az aktualis jogszabalyoknak a tartalomelemzését jelentette. Ennek a munkaszakasznak a f6 feladata
volt tanulmdnyozni a hd6hulldmok vdrhatd egészséghatdsaira vald felkészilés jogi
meghatdrozottsagdt, a helyi szint( intézkedések és beavatkozdsok gyakorlati megvaldsuldsanak
lehet6ségeit, valamint értelmezni a kilonboz6 szektorok egylittm(kodési lehet6ségeit a
felkésziilésben és az adaptacidban a relevans kompetencidk definialasan keresztil. Az igy szerzett
ismeretek egyuttal hozzdjarulnak a szemléletvaltas szerepének megerdsitéséhez és interdiszciplinaris
megkozelitéséhez.

A masodik munkaszakasz alapvet6 vizsgalati feladata volt az Un. éghajlati sériilékenységvizsgdalatok
gyakorlati megvaldsitasa. Ez jarasi szinten a magyar lakossdg — részben az egészségligyi intézmények
és az onkormanyzatok — éghajlatvaltozassal, leginkabb a héhulldmokkal szembeni kitettségének,
érzékenységének, alkalmazkoddképességének, illetve mindezek alapjan sériilékenységének
felmérésére irdnyult. A statisztikai elemzések lehetévé tették egyrészt a sérilékenység
toébbdimenzids megkdzelitését szamos tdrsadalmi-gazdasagi indikator alkalmazasan keresztdl,
masrészt a sérilékenység terlleti mintdzatanak magyarazatat. A kvantitativ éghajlati hatasvizsgalat
korabbi tapasztalatainak (lasd CIVAS-modell) tovabbfejlesztését tettiik meg a kutatasban, amellyel
lehet6vé valt a lokalis éghajlati hatasok tarsadalmi-gazdasagi kovetkezményeinek értelmezése.

A harmadik, egyben utolsé munkaszakaszban kerilt sor a kutatas soran szerzett ismeretek
szintézisére, valamint az 0Osszes eredmény és tapasztalat birtokdban olyan javaslatok
megfogalmazdasara, amelyek felhaszndlhatdk a hazai stratégiai tervezésben, nemzeti és helyi szinten
egyarant.

Az egyes munkaszakaszokhoz kot6dS6 eredmények és tapasztalatok bemutatdsa a szakértGi
tanulmanyban is koveti a projekt felépitését. Ennek megfeleléen a szakirodalmi el6zmények
értékelése a 2. fejezetben, a tartalom- és dokumentumelemzés, illetve az interjukészitések fébb
kovetkeztetései a 3. fejezetben, a sériilékenységvizsgalatokkal kapcsolatos informacidk pedig a 4.
fejezetben olvashaték. A dontéshozatalt tdmogatd javaslatok megfogalmazasa — az adott
munkaszakasz elméleti és maoddszertani hatterére épllve — az egyes fejezetek végén, annak
dsszegzéseként jelenik meg. A tanulmédny végén szerepl6 Osszefoglalds c. fejezet a kutatds
folytatasanak tovabbi lehetGségeit vazolja. A szakértGi tanulmdany tartalmat kiegészité abrakat
(grafikonok, diagramok, térképek, tablazatok) az Abrajegyzék oOsszesiti. Az Osszes fejezetben
felhasznalt szakirodalmi forrasok és internetes hivatkozasok, illetve egyéb dokumentumok és
jogszabalyok listaja az Irodalomjegyzék c. fejezetben szerepel. A Disszeminacio c. fejezet a kutatasi
eredményekbdl késziilt tudomdanyos kdzlemények és konferencia el6adasok feltliintetésébdl all. A
szakértdi tanulmany szamos illusztracidval és csatolmdannyal (pl. excel adatbazis) kiegésziil, amelyek
listdjat a Melléklet c. fejezet tartalmazza. A kutatds sordn hasznalt fogalmak, és részben az
alkalmazott vizsgalati technikdk definidlasara abban a fejezetben keril sor, ahol magyarazatuk
relevans a tartalmi és/vagy mddszertani vonatkozasok miatt. Tehat 6nallé fogalomtdr/glosszarium
nem gy(jti 6ssze a fogalmakat és médszereket a szakért6i tanulmany keretében.
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2 AZ EGHAJLATVALTOZAS EMBERI EGESZSEGRE
GYAKOROLT HATASAI A KUTATASI ELOZMENYEK
TUKREBEN

A fejezet célja az éghajlatvaltozas egészséghatdsainak és egészségligyi kovetkezményeinek
attekintése a tudomanyos vizsgalatok eddigi eredményei és tapasztalatai alapjan. Ezen belll az
alfejezetek feladatai kozott szerepel a nemzetkozi és hazai szakirodalmi el6zmények rovid, lényegre
tor6 Osszegzése, valamint a témdban relevans hazai kutatasi eredmények szintetizalt bemutatasa.

2.1 Eghajlatvdltozds és egészség — a globdlis, regiondlis és lokdlis
osszefiiggések bizonyitdsdra iranyulo fontosabb nemzetkézi
tapasztalatok

Az alfejezet célja az éghajlatvaltozas szerepének értelmezése az egészségi allapot alakulasaban és
az egészségligyi ellatérendszer miikodésében a fontosabb nemzetkdzi kutatdsi eredmények
alapjan. F6 feladat nemcsak az eddigi eredmények 6sszefoglaldsa, hanem a globalis, regiondlis és
lokalis kovetkezmények ismertetése, elsGsorban az ENSz és a WHO torekvései, ajanlasai alapjan.

Szdmos kutatds bizonyitotta, az éghajlatvaltozas okozta sériilékenység egyik formaja a hémérséklet-
emelkedéssel Osszefliggésbe hozhaté héhulldmok szdmanak, gyakorisaganak és hosszanak
névekedése, amire az elkdvetkezendd évtizedekben fel kell késziilniink (pl. Euroheat 2017;
Trenberth et al. 2012 stb.). A h&hullamok egészségi és egészségligyi kockdazataival szembeni
védekezés a jov6ben tehdt jelent8s kihivast jelent nemzeti, regionalis és lokdlis szinten egyarant. A
héhullam definidldsa orszagonként eltér6, azonban alapvetGen azt a néhany napig, vagy akar néhany
hétig is eltarté id6szakot jeldli, amely szélsGségesen magas napi hémérsékletekkel (pl.
kozéphdmeérséklet, maximumhdémérséklet) azonosithaté. A hdéhullamok hatast gyakorolnak az
életminGségre, valamint a megbetegedési és haldlozasi viszonyokra. Ezek elkeriilése, vagy a
kovetkezmények enyhitése miatt sziikséges globdlis és nemzeti szinten az alkalmazkodast el6segit6é
intézkedéseket bevezetni (https://www.eea.europa.eu/). Az ilyen jellegli beavatkozasok és
intézkedések egy része az egészségligyi ellatast érinti, vagyis a jovGben sziikséges az egészségiigyi
rendszerek az éghajlatvaltozassal Osszefliggésbe hozhaté felkészilésének és
alkalmazkoddképességének a javitasa.

A héhullamok szama és gyakorisaga jelentGsen megné6tt Eurdpa-szerte az elmult évtizedekben,
azonban az egészségligyi hatdsok kiliszobértékei orszagok és évszakok szerint eltéréek. A h6hullamok
2000 6ta tobb tizezer korai haldlesetet okoztak Eurépdban. Példaul 2003-ban volt tapasztalhatd
Eurdpa legmelegebb nyara a 20. szazad kdzepe 6ta, amely felhivta a figyelmet arra, hogy sziikség van
olyan koz- és népegészségligyi intézkedésekre, amelyek a széls6ségesen magas hémérsékletekkel
jaré egészségiigyi terheket tudjak csokkenteni a jovében (Kovats-Kristie 2006).

»Az éghajlatvdltozds a 21. szdzad legnagyobb globdlis egészségiigyi fenyegetése”. Ezzel a
mondattal nyitotta meg a The Lancet c. nemzetkdzi orvostudomanyi folydirat az éghajlatvaltozas
egészséghatasaival foglalkozé 2009/majusi tematikus szamat (The Lancet 373(9676) 2009/majus) (2.
abra). Egyuttal ez a mondat foglalta 6ssze a The Lancet és a University College of London Globalis
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Egészségligyi Intézete altal kozosen elvégzett egy éves bizottsagi zardjelentést is. Ez a zardjelentés
tobbek kozott megallapitotta, hogy a jovGben az éghajlatvaltozas legerételjesebb hatdsai a
legszegényebb rétegek szamara lesz nyilvanvald: mar rovid- és kozéptdvon is a tarsadalmi
kovetkezmények kiélezik a fennalld igazsagtalan, méltanytalan helyzeteket. Az egyértelm( és vildgos
Uzenet ellenére nemzetkodzi szinten is kevés kdzegészségligyi szakember kezdett el foglalkozni a
témakor kutatdsdval, és a koztudatban is elég lassan terjedtek el a relevans ismeretek, informaciok.
Raadasul kevés kivételtsl eltekintve nemzeti szinten sem kapott megfelel§ figyelmet mind a
szabdlyozasban, mind az intézményesiilésben a felkésziltséggel, alkalmazkoddképességgel és
szemléletvaltassal foglalkozd nemzeti/regionadlis/helyi érdekképviseletek létrehozasa.

THE LANCET

“Climate change B
the bigoest ghaba
health thireat af e

21st century

2. abra: The Lancet 2009. majusi cimlapja
Forras: https://www.thelancet.com/?code=lancet-site

A NASA éghajlatvaltozassal és globdlis felmelegedéssel foglalkozé honlapja tudomanyos
igényességgel gyljti Ossze és teszi nyilvdnossa a témaban relevans kutatasi eredményeket,
publikacidkat és hireket, amelyek nemcsak a kutatok és szakemberek szamara informacioértékiek,
hanem a nagykozonség szamdara is széles korben nyudjt ismereteket figyelemfelkelté maddon
(https://climate.nasa.gov/). Kulén kiemelendd az oktatasban is hatékonyan felhasznalhaté hang-és
képanyagban, illetve egyéb illusztracidban gazdag kivitelezése, amely tudatos tervezéssel (is) a
szemléletformalas kdzvetlen és kdzvetett megvaldsitasat szolgalja. McCarthy egyik 2012-es honlapon
megjelent cikkében felhivja a figyelmet (McCarthy 2012) a Fold kdzéphémérsékletének nagymértékii
novekedésére: ez 1880-hoz képest +0,5°C névekedést jelent 2011-ben (McCarthy 2012) (3. abra). A
NASA tuddsa szamitdsai ugyan jelentésebb fluktudcidét jeleznek az évi kozéphdmérsékletek
alakuldsdban, azonban az 5 éves atlagok egyértelm(i és hatarozott novekedést bizonyitanak: ez a
novekedés folyamatos és toretlen a 20. szdzad kozepe 6ta. A 2011-ben regisztralt évi
kozéphémérséklet pedig a 9. legnagyobb értéket képviselte a Fold évi kozéphémérsékletei kdzott
1880 ¢ta.
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3. abra: A Fold felszini k6zéphémérsékletének valtozasa 1880 6ta
Forras: McCarthy 2012 (https://climate.nasa.gov/news/668/nasa-finds-2011-ninth-warmest-year-on-record/)

A globalis klimavaltozas egészségi és egészségiigyi kovetkezményeinek kutatasa az utébbi tobb
mint két évtizedben folyamatosan felértékel6dott. Az ENSz Eghajlat-valtozasi Kormanykozi
Testiilete (IPCC) 1991 ota rendszeresen és egyre részletesebben foglalkozott a témaval
jelentéseiben, és 1999-ben jel6lte meg prioritasként a klimavaltozas egészséghatdsainak tudomanyos
vizsgalatat (3. Kornyezeti és Egészség Miniszteri Konferencia, London 1999). Ezek az IPCC jelentések
egyébként feltartdk azokat a terileteket, amelyek sérilékenység szempontjdbdl a leginkabb
érintettek, pl. mezG6gazdasdg, élelmiszeripar, erdészet, turizmus, kozlekedés, energiaszektor, és
koztiik kiemelve az egészségiligyet. A Kormanykozi Panel a Klimavaltozasrol (IPCC) legutdbbi
jelentésében kilon fejezet foglalkozott a klimavaltozds és az emberi egészség kozotti 6sszefliggések
bemutatasaval (Smith et al. 2014). A jelentés atfogd képet adott a vonatkozd kutatdsok
eredményeirél, kiemelten hangsulyozva a mar bizonyitott hatasokat, a lehetséges jovébeli
valtozasokat és az adaptacids lehetGségeket. Az IPCC 5. Jelentése — alapozva a Lancet 2009/majusi
szdmara — megdllapitotta, hogy a klimavaltozds a 21. szazad legnagyobb kornyezet-egészségiigyi
veszélye, amely egyarant érinti a vilag orszagait és a helyi kozosségeket (IPCC 2014).

A globdlis klimavaltozas, a valtozd éghajlati viszonyok, a globalis felmelegedés hatassal vannak az
altaldnos egészségi dllapotra, a haldlozasi és megbetegedési viszonyokra, az egészséglgyi
ellatérendszer m(ikodésére. Ezek a hatasok a kdvetkezd tényez6kbél eredeztethetbk: a hémérsékleti
szélsGségek, a levegé mindsége, a viz és a vektorok altal terjesztett fert6z6 betegségek, szélsGséges
id6jarasi események, vagy példaul azok, amelyek a csapadékmennyiség és —eloszlas révén arvizeket,
villamarvizeket, aszalyt okoznak (www.who.org, http://tn.gov/health) (4. abra).
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Kovetkezmények:
Klimavaltozas BN

S Egészséghatasok:
hatasai: Villamarvizek

Okspecifikus mortalitas

Hémérséklet- Szélséséges viharok és morbiditas 4talakuldsa

valtozékonysag Hohullamok

Kronikus
Csapadék-mennyiség Szarazség megbetegedések
és eloszlas valtozasa

novekedése
Légszennyezés Fert6z6 betegségek
terjedése, jarvanyok

jiengerszinizvaliozas Elelmiszer- és ivoviz- < )
kialakulasa

Sz¢lsdséges iddjarasi ellatas zavarai

események Alultaplaltsag

Tarsadalmi konfliktusok

4. abra: A globalis klimavaltozas varhato egészséghatasai
Forras: www.who.org, http://tn.gov/health alapjan sajat szerkesztés

Mindezeknek az iddjarasi helyzeteknek komoly tarsadalmi-gazdasagi kovetkezményei vannak,
amelyek kozvetlenil vagy kozvetetten hatnak az egészségre és az egészségligyre. IPCC Jelentések
alapjan az alabbiak a f6bb globalis egészségkockazatok (Anda et al. 2011):

héhulldmokkal kapcsolatos megbetegedési és haldlozasi valdszinliségek novekedése

hideg okozta haldlozasok csdkkenése

arvizek és viharok utdni sériilések és fert6zések ndvekedése

tengerszint emelkedését kovetd kitelepitésekkel kapcsolatos egészségi/egészségligyi

kihivasok fokozddasa

szdrazsag miatt mez&gazdasagi termelés visszaesése

e romld ivoviz- és élelmiszer-biztonsag

o alultdpldltsag és ebbdl ered6 megbetegedések, haldlozdsok noévekedése a szegényebb
orszagokban

e természeti veszély- és katasztréfahelyzeteket kovet6 ferté6zések

e malaria kérokozéjanak szaporoddsa

e dengue-laz, sargalaz nagyobb foldrajzi elterjedése

Az éghajlati sériilékenység tarsadalmi-gazdasagi 6sszetevGi miatt jellemz6 egyenlotlenségek allnak
fenn az éghajlatvaltozas tarsadalmi-gazdasagi kovetkezményeiben!

Patz és munkatarsai 2007-ben megjelent tanulmanyukban becsilt értékek alapjan szamitasokat
végeztek arra vonatkozdlag, hogy az Uveghdzhatasu-gdzok kibocsatdsaval parhuzamosan hogyan
alakul az éghajlatvaltozassal 0sszefliggd haldlozas a Fold orszagaiban (5. dbra). Az egyenlGtlenségek
mértéke és terileti eloszlasa alapvet&en a globalis egyenlétlenségekbdl fakad, és elsésorban a fejlett
és a fejl6d6 orszagok viszonylatdban, a centrum-periféria és az észak-dél relaciék alapjan
magyarazhatd. Ugyan a gazdasagi fejlettségbél eredGen a fejlett vildg orszégai a legnagyobb CO»-
kibocsatdk, mégis a negativ kdvetkezmények és a hatranyok féleg a fejlédé orszagokat érintik (Patz et
al. 2007). Ez is a magyardzata annak, hogy az éghajlatvaltozassal 0sszefliggésbe hozhatéd haldlozasi
aranyszam magas értéke és ennek novekedése a jovGben elsGdlegesen a fejl6d6 orszagokat fogja
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érinteni. Ugyanakkor az éghajlatvaltozas okozta tobblethaldlozas a fejlett orszagokat is érinti, igaz,
ennek mértéke elmarad a fejl6d6 orszagokban tapasztaltakhoz képest.

=
0 2 4 7012
fo/1 millio lakos
5. dbra: Az éghajlatvaltozassal 6sszefiiggésbe hozhaté

haldlozasi aranyszam alakuldsa a Fold orszagaiban
Forrds: Patz et al. 2007. p. 4.

Az Egészségligyi Vilagszervezet, valamint 26 kutatdintézet és egyetem kozos tanulmadnya jelent meg a
Lancet c. folydiratban 2017 6szén, amely megallapitotta, hogy az éghajlatvdltozdsnak mar most is
komoly hatdsai vannak az emberi egészségre. A tanulmany szerz4i ugy latjak, hogy intenzivebbé kell
tenni a klimavédelmi intézkedéseket, hogy elkeriilheté legyen a vilagszintli egészségiigyi
vészhelyzet (The Lancet Countdown 2017). A kutatdk kimutattak, hogy mar jelenleg is mintegy 125
millié 65 év feletti ember szamara okoz egészségproblémakat a nyari hGség (pl. sziv- és érrendszeri
betegségeket). A progndzisok alapjan, az id6s6dés folyamatdval parhuzamosan, 2050-ig egymilliard
fére novekedhet azon emberek szama, akiket kozvetlenll érintenek majd a héhullamok
kovetkezményei. Ugyanezen id6 alatt a novekvé hémérséklet hatasara féleg a vidéki térségekben a
fizikai aktivitast végz6 emberek produktivitdsa 5,3 szazalékkal csokkenhet. Nagyobb foldrajzi
teriileteken terjednek majd a fert6z6 betegségek: névekszik példaul a dengue-laz elterjedési terilete,
mivel a betegség koérokozdjat hordozé szunyogok egyre nagyobb régidkban is elGfordulhatnak.
Minden évtizedben megkétszerez6dhet a fert6z6ttek szama, amely mar ma is eléri a szazmillié f6t.
Egyébként a tropusi |az vilagszerte a leggyorsabban terjedd betegség (The Lancet Countdown 2017).

Az ENSz Egészségiigyi Vilagszervezete, a WHO hosszu évek 6ta célul tiizte ki az éghajlatvaltozas és
az egészség kapcsolatanak széleskorii kutatasat és az eredmények folyamatos interpretalasat. A
globdlis szervezet torekvései kozott szerepel a tudomanyos kutatdsok tamogatdsa, a kutatasi
eredmények kozlése, az ismeretkozlés a tudomanyos szféra és kozérdekl6dés szamdra, valamint a
jogi és egyéb tanacsadas a nemzeti szakpolitikdk szdmara (www.who.org). Ez utdbbi tevékenység
kapcsan fontos kiemelni, hogy a WHO tanulmanyok/jelentések a helyzetelemzések és a regionalis
szempontu értékelések mellett nagy hangsulyt fektetnek a lehetséges valaszok (beavatkozasok,
intézkedések, jogszabaly-alkotdsi mechanizmusok) bemutatdsara is. Példaul a WHO Igazgatasi
Tanacsa 2015-ben megnevezte a klimavaltozas egészségkockazatainak mérséklésére adhato
valaszok szempontjainak f6bb csoportjait
(http://www.who.int/globalchange/summary/en/index1.html):
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e Partnerség: az ENSZ partnerségi halézatan belll egyilttm{kddés mas szervezetekkel,
valamint az egészségligy érdekképviselete az éghajlatvaltozassal kapcsolatos stratégia-
alkotasban.

o Figyelemfelkeltés: az éghajlatvaltozds egészségkockazataival kapcsolatos ismeretterjesztés, a
tudatossag novelése az egészséggel 0sszefliggd szemléletformaldsban.

e Tudomanyos bizonyitékok kozlése: az éghajlatvaltozas és az egészség kapcsolatara irdnyuld
kutatasok koordinalasa, ezzel 6sszefliggésben globalis agenda készitése.

o A kozegészségligy az éghajlatvaltozas kihivasaira adott lehetséges valaszainak tdmogatdsa: a
nemzeti egészségpolitikdk és egészségligyi rendszerek tdmogatdsa az éghajlatvaltozas
egészségkihivasaival szemben.

A WHO ajdnldsaban az egészségpolitikai dontéseket tobb elv irdnyitja. Ezek magukban foglaljik a
méltanyossagra, a hatékonysagra és a kozpolitikai megvaldsithatdsagra vonatkozé megfontolasokat.
Mindezek mellett a kozegészségligyi etika is érvényesiilhet a dontéshozatalban: példdul a betegjogok
tiszteletben tartdsa, az egyenl6 bandasmod érvényesitése, az igazsagossdg és a jotékonysag
(http://www.who.int/globalchange/summary/en/index11.html). A tudomany egyik feladata
bizonyitékokon alapuld informacidk szolgaltatdsa a szakpolitikai dontéshozatal szamara: ebben az
esetben ez az éghajlatvaltozassal kapcsolatos tdjékozott dontések meghozataldt segitheti. A
szakpolitikai dontéshozatal felel6ssége a hatékony valaszadasi lehetdségek feltételeinek
megteremtése: pl. mitigacidos és adaptacios intézkedések meghozatala, a klimavaltozassal
kapcsolatos tudatossdg novelésére irdnyuld tevékenységek, a tudomanyos kutatdsok tdmogatdsa,
monitoring és surveillance rendszerek finanszirozasa. Ugyanakkor nem szabad elfelejteni, hogy a
klimavaltozas hatasait az egyéb kornyezeti (pl. kimerul6 eréforrasok kiaknazasa) és tarsadalmi
kihivasokkal (pl. szegénység) egyiitt kell kezelni, amelyek egylttesen a fenntarthaté fejlédés részét
képezik (Scheraga et al. 1998).

Az alkalmazkodasi lehet6ségek értékelése sordn szamos olyan tényez6t kell figyelembe venni,
amelyek az éghajlatvaltozassal kapcsolatos stratégidk kialakitdsahoz és végrehajtasahoz kotédnek.
Ezek a kdvetkezSk (Tamburlini-Ebi 2002):

e az alkalmazkodasi lehet8ségek megfelel§sége és hatékonysaga régionként,

e az alkalmazkoddsi lehet6ségek megfelelGsége és hatékonysdaga demografiai csoportok
szerint,

e az alkalmazkodds lehetdségek és feltételek kialakitasanak koltségei,

e az alkalmazkodasi lehet6ségek beépiilése a stratégia-alkotasba,

e az alkalmazkodasi lehet6ségek szerepe a szakpolitikai dontéshozatalban,

e azalkalmazkodasi lehet&ségek és feltételek megvaldsitasaban rejlé zavarok felmérése.

A globdlis szervezetek ajanlasaiban kozvetlentl és/vagy attételesen a telepllésvezetés és
menedzsment szerepének hangsulyozasa is megjelenik abban a kontextusban, hogy bar az intenziv
héhullamok természeti veszélyhelyzetként okozhatnak miikoddési zavarokat a telepiilések életében,
mégis a tarsadalmi kovetkezmények sulyossaga nagymértékben fligg a varosvezetés klimatudatos
cselekvésétél. ,Nem a meleg, hanem a rossz vdrosvezetés miatt gyilkos egy héhullam” illitotta
Klinenberg szociolégus 2002-es kdnyvében az 1995. évi Chicago-i rendkivili héhulldam kapcsan.
(Klinenberg 2002). 1995. juliusaban tébb mint egy héten keresztil tartott a h6hullam Chicago-ban:
rendszeresek voltak az dramkimaradasok, és egyes keriiletekben a vizszolgaltatas is akadozott, mivel
sokan az utcai tlizcsapok megnyitdsdval hltotték magukat és a h6ség 739 halalos aldozatot szedett. A
szerz§ allitdsa szerint, a haldlesetek nagy része elkeriilhetd lett volna, mert azoknak tarsadalmi okai
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voltak és 6nmagdban a hdség sokkal kevesebb embert 6lt volna meg. Ugyanis a legtobb aldozat id6s,
szegény, fekete férfi volt, aki egyedil élt, akik altaldban szlumosodott és gettdsodott varosrészekben
éltek, ahol akkoriban magas b(in6zési ardnyok voltak megfigyelhetSk. Ez volt a f6 oka annak, hogy a
maganyos idds lakék a nyari hGség idején sem haszndltdk esténként a nyilvanos parkokat, kdztereket
a forrdsag enyhitésére — mint azt tették korabbi h6hullamok idején, vagy éppen megtették azok, akik
a latino (spanyolajku), de biztonsagos varosrészekben laktak. Mindekdzben a varosvezetés nem
reagalt id6ében a kialakult vészhelyzetre, és maga a szocialis szektor is — az évtizedek ota tartd
koltségcsokkentések miatt — felkésziletlen volt az ilyen helyzetekre. Lényegében Klinenberg
konyvében a kialakult helyzetért a Chicago-i politikusokat tette felelGssé (Klinenberg 2002).

A globalis klimavaltozas egészségi és egészségligyi kovetkezményeinek feltarasara iranyuld kutatasok
komplex szemléletet kovetelnek, amelyekben legtobbszor a természet- és tarsadalomtudomanyi
modszerek egylittes alkalmazasa valdsul meg. Osszegzésként megallapithatd, hogy a globalis
klimavaltozas és az egészség kapcsolatanak kutatasaban egyre tobb a tarsadalmi, a regionalis és
lokalis szintli elemzés, amelyek az id6jarasi szélsGségek — koztik a héhulldmok — okozta
veszélyhelyzetek tarsadalmi és egészségligyi kovetkezményeinek minél pontosabb feltérképezésére
iranyulnak. Megdllapithaté, hogy helyi szinten a hd&hulldmokkal 6sszefliggésben a tdrsadalom
novekvé sériilékenysége jelent kihivasokat, igy egyre nagyobb az igény a tarsadalom és a gazdasag
részérél a felkésziléssel és megelGzéssel kapcsolatos informacidkra, a szemléletformalas kiilonb6z6
eszkozeire.

A globalis szervezetek (ENSz, WHO, NASA stb.) kilonos figyelmet forditanak a héhullamok
egészségkockazatainak felmérésére és a tarsadalmi kdvetkezmények mérséklésére, valamint az ezzel
kapcsolatos ismeretterjesztésre, szemléletformadldasra. A nemzetkdzi szakirodalmi feldolgozas
eredményei bizonyitottak, hogy a globdlis stratégiai tervezés kiemelt feladatai kozott szerepel
nemcsak a lakossag, hanem az egészségligy felkészitése és az adaptacids képességek javitdsa. Az
elmult évek tapasztalata, hogy az Ujszerl tomegkommunikdacidos eszkdzok és csatornak segitségével
gyorsan és hatékonyan lehet a lakosoknak a hd6hullamok egészséghatasaival kapcsolatos
tudatossagat fejleszteni. Ennek ma mar [athaté eredményei vannak, hisz szdmos kérd&ives felmérés
alatdmasztotta, hogy az emberek az éghajlatvaltozas leginkabb ,kézzel foghaté” hatdsait az
egészséggel kapcsolatban feltételezik. Ugyanakkor az is nyilvanvaléva valt, hogy az egészségligyi
ellatérendszerek jovébeli tervezésekor nagyobb figyelmet kell forditani az éghajlatvaltozas
kovetkezményeinek kezelésére. Ezzel kapcsolatban a WHO a kovetkez6 feladatok megvaldsitasat
ajanlja a nemzeti egészségpolitikdk szamara az alkalmazkoddképesség fejlesztésére vonatkozdan
(http://www.who.int/globalchange/summary/en/index1.html):

e azegészséglgyi elldtorendszerek tudatos tervezése az éghajlatvaltozassal 6sszefliggésben,

e az éghajlatvdltozas okozta egészséglgyi igénybevétel novekedésére vonatkozd
koltségbecslések készitése,

e interszektoralis egylttm(ikodések erGsitése az éghajlatvaltozas kovetkezményeire vald
felkészilésben (pl. szocidlis 4gazattal, gazdasagi szerepl&kkel stb.),

e surveillance hatékonysaganak novelése (az éghajlatvaltozas egészségligyi kdvetkezményei
monitorozdsa céljabdl végzett adatgylijtés, elemzések, visszacsatoldsi mechanizmusok
értékelése),

e expoziciok monitorozasa (egészségligyi hatarértékek folyamatos ellenérzése),

o kockazat-becslések elvégzése az éghajlatvaltozas egészségkockazataira vonatkozdan,

e korai riasztasi rendszerek bevezetése (pl. siirgdsségi ellatasban) (Lowe et al. 2011).
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2.2 Az éghajlatvadltozads vdarhato egészséghatdsai Magyarorszdagon, kiilonés
tekintettel a h6hullamokra

Az alfejezet célja az éghajlatvaltozas Magyarorszagon varhaté hatdsainak szakirodalmi attekintése,
ezekkel osszefliggésben a varhatd egészségi és egészségligyi hatasok értékelése. A témaban eddig
hazankban folyt kutatdsok tobbsége — az éghajlatvaltozdssal 0Osszefliggésben — legnagyobb
kihivasként a hdéhullamok szerepét nevezte meg, ezért az egyik feladat a hd6hullamok
egészségkockazatainak elemzésére irdnyuld hazai kutatdsi el6zmények részletes bemutatasa, és az
ismeretek szintetizalasa’.

2.2.1 Problémafelvetés és fogalom-magyardazat

A szakirodalmi elemzés problémafelvetése |ényegében a kovetkez6 két megallapitasra épil, amelyek
korabbi hazai klimaszcendaridk és sériilékenységvizsgdlatok f6 eredményei voltak:

1. Hazankban a héhulldmos napok gyakorisaga az éghajlati forgatokonyvek alapjan 2021-2050
kozott az orszag egész teriiletén 20-70%-os novekedést fog mutatni (Bartholy et al. 2010; Paldy-
Bobvos 2011).

2. A h6hullamok egészségkockazatai altal kiemelten és fokozottan sériilékeny az orszag teriiletének
52%-a, amely a lakossag 37%-at fedi le, és teriiletileg legsériilékenyebb az orszag k6zépsé, keleti és
délkeleti része (Palvolgyi 2013).

Az éghajlatvaltozas kozvetlen varhatd regiondlis hatdsai a Karpat-medencében egyrészt az
atlaghémérséklet novekedésével, masrészt a vizjaras szélsGségesebbé vdlasaval, harmadrészt a
hirtelen kialakulé viharok intenzivebbé és gyakoribba valasaval azonosithatd. Ezek a klimatikus
hatdsok kdzvetetten is az id6jarasi szélsGségek kialakulasahoz vezetnek. Példaul az enyhébbé valé
telek, a héhulldmok szdmanak és gyakorisaganak novekedése, nyari id6szakban az aszaly idébeli
elhlzddasa, az arvizek és villdmarvizek hirtelen kialakuldsa, a talajdegradacio felgyorsulasa mar most
megfigyelhetd, de a jov6ben tovabbi fokozddasukra lehet szamitani.

Mindezeknek a klimatikus valtozasoknak egyértelm(iek a tdrsadalmi és gazdasagi kovetkezményeik,
de vannak olyan gazdasagi szektorok, amelyek érzékenyebben reagdlnak az &sszefliggésekre (pl.
mezG6gazdasag, erdészet, turizmus, energiatermelés, egészségligy stb.). Az 1990-es évek eleje 6ta
mind nemzetkozi, mind hazai szinten egyre tobbet foglalkoztak a klimavdltozas okozta
egészségkarosodas rizikdtényezGivel. A globalis klimavaltozas, a valtozd éghaijlati viszonyok, a globalis
felmelegedés hatassal vannak az altaldnos egészségi allapotra, a haldlozasi és megbetegedési
viszonyokra, valamint az egészségligyi ellatérendszer m(ikodésére. A héhullamok bizonyitott
egészséghatasai hdstressz kialakulasaval, a keringési rendszeri megbetegedések gyakoribba
valasaval, és a tobblethaldlozassal jarnak egyiitt. A kozvetlen és attételes egészséghatasok
mindenkit érintenek, azonban vannak olyan csoportok, amelyek demografiai és/vagy tarsadalmi
helyzetikbdl addoddan veszélyeztetettek, sériilékenyek (pl. kisgyerekek, id&sek, krénikus betegek,
hatranyos helyzetliek, szabadban dolgozdk stb.).

2 A szakirodalmi elemzés eredményei egy részének kozlése a kovetkezd tudomanyos kozleményben olvashatd: ,Uzzoli
Annamdria — Bdn Attila (2018): A hazai telepiilési énkormdnyzatok adaptdcios lehetdségei a klimavdltozds
egészséghatdsainak kezelésében. Tudomdnyos Mozaik 14. In: Fata Ildiké — Gajzdgé Eva — Schuchmann Jilia (szerk.):
Regiondlis folyamatok a vdltozé vilagban és Magyarorszagon. Tomori Pdl Féiskola, Budapest pp. 212-219. (ISSN 2063-
1227, ISBN 978-615-80727-2-4)"
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A szakirodalmi elemzés f6 célja az éghajlatvaltozas hazai népegészségligyi kovetkezményeinek
feltdrdsa a kutatasi el6zmények tikrében, kilonds tekintettel a h6hulldmok egészségi allapotra és az
egészséglgyi elldtérendszerre gyakorolt hatasaira.

A kutatds sordn tehat alapvet6en a héhullamok egészséghatasaival és egészségligyi
kovetkezményeivel kapcsolatos tarsadalomtudomanyi és sériilékenységvizsgalatok valdsulnak meg.
Ugyanis hazankban az éghajlatvaltozdssal 6sszefliggésben varhaté egészségkockazatok tobbsége a
héhulldmokkal kapcsolatosak. Ebbél kiindulva indokolt a h6hulldmok fogalmanak magyarazata.

Fontos kiemelni, hogy sem a Meteoroldgiai Vilagszervezetnek (WMO), sem pedig az Egészségligyi
Vildgszervezetnek (WHO) nincs hivatalos definicidja a héhullamra, csak javaslatokat fogalmaznak
meg, ugyanis annak kiiszobértékei régionként és orszagonként valtozik (Marton 2010). Nagy teriletl
orszagok (USA, Kina, Brazilia) esetében jelentés kiilonbségek létezhetnek a héhulldamok
kiiszobértékeiben. Altalanosan elfogadott, hogy a h6hulldmok a napi atlagos leveg6hémérséklettdl
valo szélsGséges eltérést jelentik, amely rovidebb-hosszabb ideig fennall. Tébb orszagban — példaul
Nagy-Britannidban — a hdéhulldmok meghatarozdsaban a hosszabb ideig tarté rendkivil meleg
id6jaras mellett értelmezik a magas paratartalom szerepét is. A WMO javaslatdban a kovetkezd
kiiszobértékek szerepelnek a h6hullamok definialasara (www.wmo.int):

e napi kozéphGmérséklet 25°C vagy annal magasabb

e napi maximumhd&mérséklet eléri vagy meghaladja a 30°C-ot

o éjszaka mért hémérsékletek nem csokkennek 20°C ala

e napi 25°C vagy anndl magasabb kozéph&mérsékletek legaldbb 3-5 egymast koveté nap
folyamdn fenndllnak

e emberi test héérzetén alapulé hé-index: leveg6hémérsékletbél és a relativ nedvességhbdl
szamoljak ki a minimum-, maximum- és k6zéphémérsékletek alapjan

A legtdbb esetben az atlagtdl vald eltérést az 1961-1990 kozott mért hémérsékleti értékek alapjan
definialjak.

Magyarorszagon a meteorolégiai értelemben vett szélsGségesen meleg idGszak (kanikula) egyben
riasztasi kotelezettséggel is egyiitt jar (www.met.hu). A hdségriadés napok — amikor a napi
kozéphémérséklet eléri vagy meghaladja a 25°C-ot — egymast kovet6 szdma az alapja a
héségriasztasnak, amelyrGl az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (OTH) tajékoztat (lasd bévebben 3. és
4. fejezetet). A h&ségriasztdas harom fokozata a meteoroldgiai kiiszobértékek és az intézményi
kompetencidk alapjan van meghatdrozva hazdnkban. Mig az el6bbi a 25°C feletti napi
kozéphémérsékletet 15%-os tdbblethaldlozassal azonositja (Paldy-Bobvos 2008), addig az utdbbi az
EMMI protokollja alapjan meghatarozott intézményi feladatkoroket jelenti.

2.2.2 Helyzetelemzés és jovGkép

Az Eurdpai Bizottsag 2007-ben kiadott Zéld Kényve, majd a 2009-ben kozreadott Fehér Kdnyve
megerdsiti, hogy a klimavaltozds sulyos és karos hatdsai gyorsan terjednek Eurdpaban, kilénoés
tekintettel a magas h&meérsékletbSl és a héhullamok nagyobb gyakorisagabdl kovetkezéleg,
elsGsorban a megbetegedési és haldlozasi viszonyok vonatkozasaban (Paldy-Bobvos 2013). Ezt
bizonyitotta az ESPON 2013 Program Klimavaltozas hatdsa a régiokra és a gazdasagra c. projekt
2008-2012 kozott (www.espon.eu): hazank vonatkozasdban megallapitotta, hogy Magyarorszag az
un. Dél-K6zép-Eurdpa éghajlatvaltozasi nagyrégidhoz tartozik, ahol jelentés novekedés tapasztalhatéd
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az évi kozéphémérsékletben és a nyari napok kozéphémérsékletében, mig szintén nagymértékd
csokkenés figyelhet6 meg a fagyos téli napok szamaban és a nyari id6szak dtlagos
csapadékmennyiségében (espon.eu/main/Menu_Projects/Menu_AppliedResearch/climate.html;
Honvari et al. 2015; Uzzoli 2015b) (6. abra).

Climate change typology
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6. abra: Eghajlatvaltozasi nagyrégiok Eurépaban
Forras: ESPON CLIMATE Draft Final Report 2013.

7

Az eurdpai el6rejelzések mellett a globalis szintii kitekintések is megerdsitik azt a feltételezést,
hogy a jovében Eurdpa és egyes nagyrégidi kiilonésen veszélyeztetettek lesznek a h6hullamokkal
szemben. Perkins-Kirkpatrick és Gibson 2017-es tanulmanya abbdl indul ki, hogy ha sikeril a parizsi
klimaegyezményben kitlzott 1,5-2 °C alatt tartani a globalis felmelegedést, akkor is jelentésen meg
fog véltozni a jov6ben a héhullamok hossza, intenzitdsa és gyakorisaga. A vilagot 26 nagyrégidra
osztottak fel, amelyekben 4-34 nap kozott fog névekedni a hGhulldmos napok szama az évszazad
kozepére. ElGreszamitasaikban azt feltételezik, hogy globalisan a kozéphémérséklet 1°C-os
novekedése 2-10 nappal is novelheti a héhulldmokat. Viszont ett6l az atlagértéktdl szamottevd

sz

Magyarorszag is tartozik — akar 30 nappal is néhet a h6hullamok szama (Perkins-Kirkpatrick — Gibson
2017).
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A Magyarorszagon alkalmazott klimamodellek eredményei megerGsitik az eurdpai és globalis
kutatdsok hazankra vonatkozd tapasztalatait, vagyis hogy a jov6ben valdban fel kell készilni a
kovetkez6 valdszinlsithet6 éghajlatvaltozasokra:

e nyari hdség- és forrd napok szamanak emelkedése
o forrd éjszakdk szdamanak novekedése

e nyari h6hulldmok gyakoribba vélasa

e évicsapadékmennyiség csokkenése

e intenziv és hirtelen es6zések kialakulasa

A h@ségriasztds alapjat képez6 25°C napi kdozéphSmérsékletli vagy anndl melegebb hdségriadds
napok szamanak valtozasa a 1971-2010 kozott szamottevé novekedésre hivja fel a figyelmet
Magyarorszagon (7. abra). A CarpatClim adatbazis elemzése (lasd 4. fejezet) alapjan megallapithatd,
hogy 1971-1980 és 2001-2010 id&szak kozott a héségriadds napok szamanak névekedése jellemzé
terileti kiilonbségeket bizonyitanak az orszagban. A hGségriasztas |. fokozataba tartozd napok szdma
els6sorban a DéI-Alfold teriiletén novekedett: egyrészt a Duna vonaldban Bacs-Kiskun megyében,
masrészt a Maros-K6ros kézében fGleg Békés megyében, kisebb részt Csongrdd megyében. Ezeken a
terileteken toébb mint 110 nappal nétt a hdéségriadds napok szama 1971-1980-hoz képest.
Lényegében megfigyelhetd, hogy a vizsgalt 40 év soran elsésorban a sikvidéki teriileteken novekedett
a héhulldmos napok gyakorisaga. Szamottevé a 25°C napi kozéphémérsékletli és annal melegebb
napok szdmanak névekedése a févarosban is.

Jelmagyarazat
1 9- 54
[ 55- 72
3 73- 88
Bl 89-110
I 111 - 135

7. abra: A 25°C napi kozéphémérsékletii és annal melegebb héségriadds napok
szamanak kiilénbsége 1971-1980 és 2001-2010 k6z6tt (nap)
Adatok forrdsa: CarpatClim adatbazis, 1971-2010

A CarpatClim adatok alapjan az elmult 40 év sordn 1971-2010 kdzo6tt Magyarorszagon:

o felére csokkent a téli kozéphémérséklet (0,6°C-rél 0,3°C-ra)

e legnagyobb évszakos kozéphémérséklet-ndvekedés tavasszal és Gsszel tortént

e nyari kozéphémérséklet-névekedés kisebb mérték(i volt a tavaszi és Gszi kozéphSmérséklet-
novekedéshez képest

e az évi kozéphomérséklet 1°C-al n6tt!
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Az évszakonkénti kozéph6meérséklet valtozdsa tizéves id6szakokhoz koétédéen bizonyitja, hogy
leginkdbb az atmeneti id6szakokhoz (tavasz, Gsz) kotédik a kozéphEmérséklet-novekedés
Magyarorszdgon (8. abra). Kilonosen 1980-tdl figyelhet6 meg a kozéphémérséklet-névekedés
nagyobb mértéke az 1970-es évekhez képest (9. dbra). Az elmult 40 évben a legnagyobb
kozéph6meérséklet-novekedés mindegyik évszakban az 1990-es években figyelheté meg.

Tél Tavasz Nyar Osz Osszesen
1971-1980 0,6 10,4 19,2 10,0 10,1
1981-1990 -0,1 10,8 19,6 10,6 10,3
1991-2000 0,3 10,9 20,6 10,8 10,7
2001-2010 0,3 11,6 21,1 11,2 11,1

8. abra: K6zéphomérséklet-valtozas Magyarorszagon, 1971-2010 (°C)
Adatok forrdsa: CarpatClim adatbazis, 1971-2010

2°5C0
20,0
15,0
10,0
00 = ——
Tél Tavasz Nyar Osz
-5,0

m1971-1980 m1981-1990 1991-2000 m2001-2010

9. dbra: Evszakonkénti kozéphdmérséklet valtozasa tizéves id6szakokhoz kapcsolédéan (°C)
Adatok forrdsa: CarpatClim adatbazis, 1971-2010

Az Orszdgos Meteoroldgiai Szolgalat (OMSz) tanulmanyai kozott szdmos a hazai héhullamok
szdmanak valtozasaval foglalkozik. A 7. dbra bizonyitotta, hogy 1971 6ta a hdségriadds napok
szdmanak novekedése kiilondsen érintette a févarost, ezért az OMSz eredményei koziil a Budapestre
vonatkozok egy részét mutatjuk be (10. abra). A komoly egészségiigyi kockazatot jelenté 27°C-ot is
meghaladd kdozéphomérsékletl héhullamok csak ritkabban alakultak ki az 1990-es évek el6tt. Azéta
szamuk és gyakorisaguk is megnétt. Egyébként a leghosszabb és legintenzivebb héhullamot 1994-
ben regisztraltdk Budapesten: 11 egymdast kovet6 napon nem csokkent 27°C ald a napi
kozéphémeérséklet. A névekvd el6forduldsi gyakorisag mellett megallapithatd, hogy a leghosszabb
héhullamok a legutdbbi évtizedekben léptek fel. A nyari hdnapok barmelyikében bekovetkezhet ilyen
hdség, de jellemz&en juliusban és augusztusban fordulnak el6. Juniusi megjelenésiik az ezredfordulé
el6tt ritka volt, ugyanakkor 2000 6ta mar nem ritka a nyar eleji forrésag (Lakatos et al. 2015).
Kllénosen a varoslakdk szamdra lehetnek megterhel6ek a hGségperiddusok. A varosok belseje felé
haladva a hémérséklet altalaban magasabb, mint a kiilteriileten, ez a h6tobblet az ugynevezett
hésziget-hatas jelensége. A s(ir(i beépitettség, a csokkend atszell6zés, a burkolatok jelenléte, az
alacsony novényboritottsag hozzajarulnak a varosi hésziget kialakuldsahoz. A varosi hésziget mértéke
héhullamok idején akar 5-10 fokot is elérhet (Lakatos et al. 2015).
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A legmagasabb fokozatu hdségriados napok szamanak jelent6s novekedése mdr napjainkban is
megfigyelhetd. A legjelentGsebb egészségteherrel jaré héségriadds napok gyakorisaga a kovetkezé
évtizedekben orszagos atlagban évi 2—-9 napos novekedést mutat (2021-2050), mig a XXI. szazad
(2071-2100) végére varhatéan atlagosan 12—-26 nappal emelkedik majd a szamuk (Lakatos et al.
2015). A héségriadok terileti eloszlasat tekintve a legnagyobb gyakorisagnovekedést az egyébként is
melegebb délkeleti terlleteken valdszindsitik a modelleredmények (pl. ALADIN-Climate, RegCM
modellek). Az ALADIN-Climate klimamodell alapjan Magyarorszagon 2021-2050 k6zott —a 1961-1990
kozotti referencia-id6szakhoz képest — 1,72°C-kal fog néni a kozéph6mérséklet: ez tavasszal 1,45;
nyaron 2,31; 6sszel 1,81; télen 1,33°C-os novekedéssel fog egyiitt jarni. A hGségriadds napok szama —
amikor a napi kozéphémeérséklet legaldbb 25°C — 20,8 nap lesz az évszazad kdzepére.

[A hGségriadds napok szamanak valtozdsara vonatkozé el6reszamitdsok eredményei a 4. fejezetben
olvashatok.]

A leghosszabb komoly héhullamok
i Budapesten, 1994
1901-2015. julius 19.

2012

2007 §2013
W maxhossz |
1931 1941 1951 1961 1971 1981 1991 2001 2011

1901 1911 1921

nap

10. abra: A legmagasabb fokozatu h6hullamok (napi k6zéphémérséklet legalabb harom napig eléri
a 27°C-t) koziil a leghosszabb héhullamok szama évente Budapesten 1901-t6l (nap)
Forrds: Lakatos et al. 2015.
(http://www.met.hu/ismerettar/erdekessegek_tanulmanyok/index.php?id=1353&hir=Hohullam_kellos_kozep
en,_ami_volt,_van_es_amire_keszulhetunk)

A Climate Central elkészitett egy interaktiv feliiletet, amely 6sszegzi, hogy 2100 nyarara a kilénb6z6
hémérséklet-emelkedések mellett milyen forrévda fognak valni a vildg nagyobb varosai
(http://www.climatecentral.org/news/global-cities-climate-change-21584).  El6rejelzéseik  szerint
Budapest a vilag 10. leggyorsabban melegedé vérosa lehet az évszazad végére: 2100-ra 3,9°C és 7,6°C
kozott varjak a nydri kozéphémérséklet ndvekedését. A févarosban a nydri forrésag a szdzad végére
olyan lehet, mint napjainkban az Egei-tenger partjan fekvé izmirben (Kahn 2017).

2.2.3 Varhaté egészséghatasok a h6hulldmokkal 6sszefliggésben Magyarorszagon

A klimavaltozas hazai varhato egészséghatasainak vizsgalataban néhany intézmény és kutatdcsoport
kiemelkedd szerepet vallalt a 2000-es évek eleje 6ta. Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat, az ANTSz
(OTH), az Orszagos Kozegészségligyi Kozpont (OKK) és az Orszagos Katasztréfavédelmi FGigazgatosag
(OKF) kulonb6z6 kutatasaibol megismerhet6k az éghajlatvaltozas hazai egészségkarosodasi
rizikétényezGi (pl. Paldy-Bobvos 2014; Paldy et al. 2004a; Palvolgyi et al. 2011 stb.).
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Magyarorszagon a klimavaltozas egészségkarositd hatasaival a 2000-es évek legeleje ota
foglalkoznak rendszeresen. A Nemzeti Kornyezet-egészségligyi Akcidprogram (1997-2002) volt az
elsé ilyen jellegli nagyobb kutatasi projekt, majd kés6bb a VAHAVA Jelentés is szdmos relevans
informdacidval szolgalt a témaban. A hazai egészséghatads-becslések kvantitativ alapokra épilnek,
amelyekben 3altaldban demografiai (pl. korcsoportok), mortalitasi (pl. okspecifikus haldlozasok),
morbiditasi (pl. egészségligyi szolgdltatasok igénybevétele) és tarsadalmi (pl. jovedelemszint)
indikatorokat alkalmaznak (Uzzoli 2015b). Fontos megemliteni, hogy napjainkban a regionalis és
lokalis szinten megvaldsitott éghajlati sériilékenységvizsgalatok ugyan nem minden esetben
elemzik a hdéhulldmok egészséghatasait, mégis sok esetben valamilyen egészségindikatort (pl.
varhaté élettartam, ment6hivasok) hasznadlnak a tarsadalom klimavaltozassal szembeni
sériilékenységének mérésére (Farkas et al. 2015; Obadovics et al. 2014). Altaldnos jellemzé&jiik a
teriileti szempontok érvényesiilése, vagyis a hazai sérllékenységvizsgalatok (is) alapvet6en
elfogadjdk a térbeliség magyaradzoerejét az éghajlatvaltozdas és az egészség/egészséglgy
Osszefliggéseiben. [A hazai éghajlati sériilékenységvizsgalatok részletes bemutatdsa a 4. fejezetben
olvashata.]

A Palvolgyi Tamds és munkatarsai altal alkalmazott éghajlati sériilékenységvizsgalatban az éghajlati
kitettség (hGségriadds napok szama) alatamasztotta, hogy a héhullamok az orszag déli teriiletein
nagyobb szamban jelentkeznek jelenleg és a jovGben is (11. dbra). A felhasznalt érzékenységi
indikdtor a tartdsan magas h6mérséklet altal fokozottan veszélyeztetett népességet modellezi, ahol a
varosi hésziget-hatds kovetkeztében a hémérséklet tobb fokkal magasabb, gyengébb a természetes
szell6zés, tovabba az épiletek kisugarzasa miatt lassabb az esti hémérsékletcsokkenés, igy a
hatasoknak kitett lakossdg érintettsége is jelentGsebb. Egyik fontos vizsgalati eredmény a kiemelt
érzékenység regisztraldsa az orszag kozéps6 teriiletein, valamint a nagyvarosi, nagyobb
beépitettségl térségekben. A bels6 periférialis helyzetben |1évs, elmaradott térségekben elsGsorban
a népesség egészségi allapota és az eloregedés miatt nagyobb a tarsadalmi érzékenység. A
kutatdsban definidlt alkalmazkoddképességet elsGsorban az egyéni elharitasi lehetdségek (pl. nyari
utazas, légkondicionald beszerelése, kikoltozés a varosbol) segithetik, amelyek egyénenként nem
vizsgalhaték, de er6sen fliggnek a lakossdg jovedelmi viszonyaitol (életkoriilményeitdl,
életminGségétél). Az egyéni elharitasi lehetGségek — megfeleld tudatos cselekvéssel, tervezéssel —
akar alacsony raforditasi koltségek mellett is eredményesek lehetnek. Ez alapjan kiemelt az
alkalmazkodoképesség szintje Budapest és agglomeracidja, a megyeszékhelyek, valamint Nyugat- és
K6zép-Dunantul fejlett gazdasdggal, magasabb jovedelmi mutatdkkal rendelkezé térségeiben
(Palvolgyi et al. 2011). A sériilékenységi vizsgdlat alapjan délkelet fel6l északnyugat felé haladva
folyamatosan csokken a kistérségek (jardsok) hdéhulldmokkal kapcsolatos sériilékenysége, a
csokkenés mértéke azonban nem egyenletes. Els6sorban a dél-alféldi és dél-dunantuili régidk déli
Osszefliggd teriiletein, illetve az Alfold egyéb szigetszerd foltjain varhatd, hogy a klimavaltozas
kovetkeztében gyakoribba valé hGhulldmok sulyos kdzegészségligyi helyzeteket eredményezhetnek.
A térségek kozll a nagyvérosi kistérségek (jardsok) a magas beépitettség és lakossagi érintettség
miatt, mig az orszag déli teriletein lév6k elsGsorban az egyre hosszabb és gyakoribb hGéségnapok
miatt keriltek ebbe a kategdriaba. A fokozottan sériilékeny kistérségek (jarasok) is els6sorban a déli
teriileteken taldlhatdk: a jobb alkalmazkodast a fejlettség alacsony szintje is gatolja, igy
sérilékenységiik emiatt is nagyobb (Palvolgyi et al 2011., Palvolgyi 2013) (11. abra).
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Az éghajlati sérulékenység teriileti értékelése: varosi
héhullamok kdzegészségligyi kockazatai

Azok a térségek a
legsériilékenyebbek,
ahol:

(Thozép>25°C)

> magas a héhullam
napok szamanak
névkedése,

> rossz a lakossag
egészségligyi és
szocialis helyzete,
valamint kedvezétlen
a korszerkezete,

> rossz a lakossag
jovedelmi helyzete.

11. abra: A varosi h6hullamok kdzegészségligyi kockazatai Magyarorszagon Palvolgyi és munkatarsai nyoman
Forras: Palvolgyi et al. 2011; Palvolgyi 2013.

Leginkabb a kozéphomérséklet novekedésével egyiitt jaré héhullamok egészségkockazatainak
felmérése alapos és részletes a hazai szakirodalomban, amelyek a nyari id6szakban a h6hullamokkal
kapcsolatos halalozasi és megbetegedési valdszinlségek noévekedésére hivjdk fel a figyelmet (pl.
Kishonti et al. 2007; Paldy et al. 2004a, 2004b stb.). A névekvé h6mérséklet a kovetkezd betegségek
nagyobb gyakorisagdra lehet hatdssal: pl. hG@stressz és héguta, rosszullét, keringési rendszer
betegségei, veseelégtelenség, kiszdradds, magas vérnyomas, cukorbetegség, |égzdszervi panaszok,
bérkittések, fert6zések stb. Ezek kiilonosen veszélyesek a kisgyerekekre (5 év alattiakra), id6sekre
(60 év felettiekre), krénikus betegekre, a komplex értelemben vett hatranyos helyzetl lakosokra,
nyaron a szabadban hosszabb ideig tartdzkoddkra és dolgozdkra. Mindezek novelik az egészségligyi
szolgdltatasok igénybevételét, amely az egészségligyi ellatédrendszer minden elldtasi szintjén a
betegforgalom és az ellatasi terhek novekedésével jarhat egyiitt (Uzzoli 2015a, 2015b) (12. abra).
Végs6 soron az éghajlatvdltozas — a héhullamokon keresztil — kozvetlenlil vagy Aattételesen
mindenkire hatdssal van.

EGHAJLATVALTOZAS VARHATO HATASAI

Atlaghémérséklet s;éllls%gi:réases Leg,korl
emelkedése > g hatasok
ingadozésa
Héhullimok — Sériilések, Leveg()’szefnn}lezés,'
hé onu aknru') . halalozasok szmog — légzdszervi
bstressz, kronikus Ao .| | betegségek, asztma,
betegségek, tobblet- Arvizek utani alleraia. OPD
BETEGSEG-  halalozas fertézések Uvg O e
TEHER Enyhe telek — Ag.ré,rt grm;lés, melanéma, Ezﬁrke;
kullancs qquta 1voviz- & hilyog, bér-  és
Lyme-kor és élelmiszer- 5 ek
encephalitis ellatas zavarai szem et]egsege] >
fényérzékenység

iddsek, gyerekek, id6sek Kek
bni » gyerekek,
kronikus betegek, - - -
hitrinyos. mindenki kronikus betegek,
helyzetiiek, szabad- hatranyos helyzetiiek,
ban dolgozok szabadban dolgozok

ERINTETT TARSADALMI CSOPORTOK/
12. abra: A klimavaltozas egészségkarosodasi rizik6tényez6i Magyarorszagon
és az érintett tarsadalmi csoportok
Forras: Csima 2018; Kishonti et al. 2007; Paldy et al. 2004a; Palvolgyi et al. 2011, alapjan sajat szerkesztés.
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A héhullamok az 1990-es évek eleje ota egyre gyakrabban fordulnak elé: ez id6 alatt hat
jelentésebb héhulldm 12% és 52% kozott novelte a tébblethaldlozas mértékét (Paldy-Bobvos 2013).
2001-2009 kozott mar 20 nagyobb héhullam érte el az orszagot, amelyek eredményeként 2001-2006
kozott az ezzel 6sszefliggé tobblethaldlozas mértéke 12% és 32% kozott valtozott (Paldy-Bobvos
2013). Az utdbbi években a 2015. év nyara bizonyult rendkivilinek a h6hullamok szamat és hosszat
tekintve. 2015. junius elején mar bekdszontott egy héhullam, majd a nyar folyaman — egészen
szeptember kozepéig — 0Osszesen 6t héhullamot regisztrdltak Magyarorszagon: ez 0Osszesen 36
héségriadds napot jelentett, koztik 34 tropusi éjszakaval. 23 olyan nap volt, amikor a napi
kozéph&meérséklet a 27°C-t is meghaladta. Orszdgosan 41 hGségnap volt, tehat olyan nap, amikor a
napi maximumhdémérséklet tobb volt, mint 30°C: ez 19 nappal tobb az 1981-2010 ko&zotti
normalértéknél. 13 olyan nap volt 2015-ben, amikor a napi maximum 35°C vagy af6lotti volt
(www.met.hu) (13. 3bra).

30°C
26°C
22%¢
18°C
14°C

10°C - 5
junius jalius augusztus

sokevi atlag ——2015 nyar

13. dbra: Napi kozéphémérsékletek valtozasa Magyarorszagon 2015. junius 1. — augusztus 31. k6zott (°C)
Forrds: www.met.hu

Paldy Anna és Bobvos Janos szerz6pdaros tobbszor vizsgdlta a h6hulldmok szerepét a tobblethaldlozas
alakuldasaban (lasd részletesebben Uzzoli 2015b). Példaul a 2007. évi intenziv héhullam
eredményeként a becsiilt tobblethaldlozas orszdgos mértékét 800-1000 f6 kozott értelmezték
(Paldy-Bobvos 2008). Tovabbi tanulmanyaikban az aldbbi kovetkeztetésekre jutottak (Paldy-Bobvos
2014; Paldy et al. 2004a, 2004b; Kishonti et al. 2007):

e A napi kdozéphémeérséklet 5°C-os novekedése 6%-kal ndveli az 6sszes haldlozas kockazatat, és
10%-kal keringési rendszeri betegségek kockazatat.
e A napi kozéph6meérséklet 10°C-os ndvekedése:
o 6%-kal noveli nydron a sziv- és érrendszeri betegségek miatti mentShivasok
kockazatat a kozépkoru korcsoportban és a teljes lakossagban,
o minden korcsoportban kb. 30%-os kockdzatndvekedés tapasztalhaté a
rosszullétekben,
o minden korcsoportban noveli a balesetek relativ kockazatat, de 40%-kal az 5-9
évesek kozott, és 17%-kal a 25 év feletti korosztalyban.

Paldy Anna és kutatdcsoportja el6reszamitdsaikban a jov6ébeli hdéhulldmok varhaté
egészségkockazatdval foglalkozott. Legfontosabb megallapitasaik a kovetkez&k (Paldy et al. 2004a,
2004; Paldy-Bobvos 2011):

e A napi haldlozas és a napi kozéphGmérséklet 6sszefliggésében a 25 °C feletti tartomanyban 1
°C-os kozéph6meérséklet-novekedés 4,9%-os haldlozasnovekedést mutat.
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o A nodvekvs szamu héhulldmos napok tobblethaldlozasanak emelkedését a nagyobb aranyban
gyakoribbd valoé kozepes intenzitdsi 28-30°C-os napi kozéphdmérséklettel jellemezhet6
héhulldmos napok okozzak.

e 1970-2000 kozotti megfigyeléseket a 2007. évi budapesti lakossagra vetitve: 2021-2050
kozott évente atlagosan 150 tobblethaldleset varhatd 2021-2050 kozott.

JA 2021-2050 kézétti id6szakban a klimavdltozds okozta héhulldmos napok gyakorisdgdnak
névekedése 44,8%-al néveli a tébblethaldlozdst, ami évente dtlagosan 24,9 tébblethaldlesetet jelent
a referencia-idészakban — 1961-1990 — tapasztalt évi 55,8 tébbletesethez képest” (Paldy-Bobvos
2011).

Tovabbi elSrejelzések Kirdly Gabor munkajahoz kotédnek, aki a magyarorszagi népesség ,status
quo” morbiditds és mortalitds modelljeivel arra tett kisérletet, hogy az extrém hdség esetén
kiemelked6en veszélyeztetett tdrsadalmi csoportok nagysdgat megbecsiilie. Az ehhez felépitett
modellek — pl. Stella Professional — kisérleti megolddsok az adott betegségek és halalozasi okok altal
érintett népesség aranydnak megbecslésére a varhatd demografiai valtozasok ismeretében (Kiraly
2015). Eredményei az aldbbiakat bizonyitottak:

e 2051-re orszagosan legaldbb 32% lesz a 65 év feletti lakossag aranya Magyarorszdgon, akik a
leginkdbb veszélyeztetettek a h6hullamok egészséghatasai altal.

e Népességaranyosan a legsulyosabb problémat a jév6ben is a sziv- és érrendszeri betegségek,
illetve a magas vérnyomas fogja jelenteni: az el6bbi esetében 2,7 millié6 beteggel, utdbbi
esetében pedig 3,2 millid6 beteggel lehet szdmolni 2051-re a jové népegészségiigyi
ellatérendszerének.

e A keringési rendszeri betegségek novekedése elsGsorban a 75 év felettieket fogja leginkdbb
érinteni: korcsoportos aranyuk akar a dupldjara is novekedhet 2051-re. Ezzel parhuzamosan
a magas vérnyomads betegség 3,2 millié lakos szdmdra okozhat problémat a jovdében:
részaranyuk f6leg 55 év kor felett névekedhet majd.

e A cukorbetegek érzékenységét a magas kornyezeti hGmérsékletre a korai haldlozassal és
szov6dmények kialakuldsaval lehet Gsszefliggésbe hozni. A modellszamitasok szerint az
évszazad kozepére a cukorbetegek szama meghaladhatja az egymillio f6t, vagyis minden
nyolcadik embernek lesznek problémai ezzel a betegséggel. A demografiai 6regedés miatt
legid6sebb — 75 év feletti — cukorbetegek szama fog megndni (367 ezer f6).

e A férfiak esetében kozel 21 ezer, mig a nbék esetében korilbelil 26 ezer héhullam-
érzékenység miatti haldlozdssal lehet szamolni a szazad kozepére.

A tanulmany egyuttal javaslatokat fogalmazott meg a magyar egészségiigyi ellatdrendszer jévébeli
kapacitdstervezésére vonatkozdan: pl. fel kell készilni az idéskordak aranynak novekedésére és a
kronikus betegek ellatasara az egészségiigyben, helyi ellatérendszereknek nagyobb figyelmet kell
forditania az egyedil él6kre, tobb felvildgosité kampanyra van szikség a héhullamok
egészségkockazatairdl stb. (Kiraly 2015).

Kiemelend6, hogy Paldy Anna és kutatdcsoportja tevékenységei az Orszagos Kozegészségliigyi
Kozpont keretein beliil olyan vizsgalati eredményeket prezentdltak az elmult kozel két évtized
folyaman, amelyek beépiltek a szakpolitikai déntéshozatalba és a stratégia-alkotasba. Példaul
munkdssaguk eredményeként az Orszdgos Tisztif6orvosi Hivatal 2005-ben vezette be a hdségriasztast
hazankban, amely a meteorolégiai figyelmeztetési és elérejelz6-rendszer része. Szintén fordulépont
az éghajlatvaltozds kdvetkezményeire vald felkésziilésben, hogy a 2003-as Népegészségligyi Jelentés
mar megnevezte, hogy a klimavaltozas eredményeként a h6hullamok hatnak a halalozasra (Bakacs-
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Vitrai 2004). A 2000-es évek kozepétdl a Klimabarat Telepllések Szovetségének létrejottével egyre
tobb telepuilés kezdett el foglalkozni a helyi szint(i h6ségriadd tervek készitésével. Ez a torekvés és
tevékenység napjainkra beépiilt a helyi dontéshozatalba, hisz a megyei és a teleptilési klimastratégiak
készitésének egyik eleme a hé6hulldmok egészséghatasaira vald felkésziilés és az adaptacio
feltételeinek javitdsa. A VAHAVA-Jelentés pedig a Klima-egészségligyi Prevenciés Stratégia
megvaldsitdsat slrgette. [A stratégia-alkotdssal kapcsolatos tovdbbi részletek a 3. fejezetben
olvashatdk.]

A NATéR-rendszerhez tartoz6 ,KRITéR — A klimavaltozas okozta sérilékenység vizsgalata, kiilonos
tekintettel a turizmusra és a kritikus infrastrukturdakra” c. projekt keretében lezajlott egyik
kutatdsban a jelenre vonatkozd és a hGség okozta tobblethalalozas, valamint a jévére vonatkozd és a
klimavaltozasnak tulajdonithaté tobblethaldlozds valtozdsdnak vizsgdlata valdsult meg
(http://www.met.hu/KRITeR/hu/kezdo/). A projekt keretében Paldy Anna és Bobvos Janos 2015-ben
kiszdmitottak a hdéhulldmos napok szama alatt 1°C tobblet hémérséklet-ndvekedésre szamitott
relativ napi haldlozas novekedés jarasi értékeit. Ezek az eredmények beépiltek a dontéshozatalba,
hisz a NATéR-adatbazisbdl letolthet6 és a jardsokra vonatkozd tobblethaldlozas mértékét a legtobb
megye és/vagy telepllés napjainkban is felhaszndlja a klimastratégiak elkészitésében (14. abra). Az
1991-2020 kozotti évekhez képest 2021-2050 id6szakara tovabb fog néni a hdéhullamokkal
Osszefliggésbe hozhaté tobblethaldlozds mértéke Magyarorszagon. A héhulldmok ilyen jellegl
kozegészségligyi kockdzata az orszag északnyugati részébél a délkeleti rész felé fog novekedni.
Leginkdbb érintett lesz az orszag keleti, északkeleti teriilete, valamint a déli orszaghatar menti térség.

NATER

Jelmagyarazat

Hohullam miatt bekovetkezo
tabblethaldlozas novekedésa (%

[ 107.5- 115.0
[ 115.0- 1225
1 122.5-130.0
3 13001325
3 137.5- 145.0
B 145.0 - 152.
B 1525 - 160.0
Bl 1600 - 1675
Orszégos Kozpont Bl 167.5 - 175.0
Orszagos Ki oyl I s 1750

14. dbra: H6hullamok kozegészségligyi kockazatai: a h6hullamos napokon varhaté tébblethaldlozasok
szdmanak valtozasa 2021-2050 kozott az 1991-2020 kézotti évekhez viszonyitva (%)
Forras: Vecsés Varos Klimastratégiaja 2017. p. 15.; Nemzeti Alkalmazkoddsi Térinformatikai Rendszer

Osszegzésként megallapithatd, hogy Magyarorszagon komoly hagyomanyokra tekint vissza a
héhulldmok egészségkockazatainak vizsgalata. Szdmos kutatasi el6zmény bizonyitotta a h6hulldmok
szerepét a megbetegedési és haldlozasi viszonyok hazai alakuldasaban. A relevans eredmények és
tapasztalatok javaslatok és ajanldsok formajaban a szakpolitikai dontéshozatal részévé valtak. Az
el6reszamitdsokkal kapcsolatos vizsgalatok egyuttal szamtalan informaciét szolgaltatnak a jovében a
héhulldmokkal 06sszefliggésbe hozhatd egészségkockdzatokra és egészségligyi kihivasokra
vonatkozdan.
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3 AZ EGHAJLATVALTOZAS VARHATO NEPEGESZSEGUGYI
KOVETKEZMENYEIRE VALO FELKESZULES MEGJELENESE A
HAZAI STRATEGIAI TERVEZESBEN

A fejezet célja az éghajlatvdltozas — kilonds tekintettel a hdéhulldmokra — véarhatdé hazai
egészséghatasaira vald kilonb6z6 térségi szintl (nemzeti, regionalis, lokalis) felkészilés eddigi
megvaldsulasanak és jov6beli kovetelményeinek értékelése, részben a stratégiai fejlesztések, részben
a nemzeti és helyi interjutapasztalatok alapjan. Az egyes alfejezetek feladatai kozott szerepel
nemzeti, telepiilési, és részben intézményi szinten a felkésziiltség és adaptacios képesség interjuk
altali vizsgalata, valamint a témaban relevans stratégiai fejlesztési dokumentumok tartalomelemzése,
illetve a kvalitativ dton nyert tapasztalatok Osszegzésével a helyi beavatkozasi lehetGségekre
vonatkozo javaslattétel.

3.1 Az éghajlatvdltozas egészséghatasaira valo felkésziilés és az
alkalmazkodds a nemzeti, telepiilési és intézményi interjutapasztalatok
tiikrében®

Az alfejezet célja nemzeti, telepiilési és intézményi szinten kilénb6z6 szereplSkkel készitett félig
strukturalt és mélyinterjik tapasztalatainak 6sszegzése és értékeld elemzése. A feladat részét képezi
a magyar egészségligy és az oOnkormanyzatok éghajlatvaltozasra vald felkésziiltsége és
alkalmazkoddképessége aktuadlis helyzetének ismertetése.

A kutatasi projekt keretében 2017. majus és szeptember kozott 6sszesen kilenc félig strukturalt,
részben mélyinterju készilt el a témaban relevans egészségiigyi és intézményi, illetve
6nkormanyzati szereplékkel (15. dbra)®. Az interjuk elkészitésével cél volt a héhullamokkal szembeni
felkészilés (pl. kapacitastervezés) és alkalmazkodas (pl. stratégiai tervezés) folyamataban
meghatdrozd orszdgos és telepiilési szerepl6k tapasztalatainak megismerése és Osszegzése. Az
elkészitett interjuk segitettek egyrészt értelmezni a kiilonb6z6 szektorok egylttm(ikodési
lehet&ségeit a felkészlilésben és az adaptacidban a relevans kompetencidk definidlasan keresztiil,
masrészt feltarni a héhullamok varhatd egészséghatdsaira vald felkésziilés jogi meghatarozottsagat
és a helyi szint(i intézkedések és beavatkozdsok gyakorlati megvaldsitdsi lehet&ségeit.

Interji idépontja Interjualany szakmai profilja Interjialany szerepe
1. interju: szakmai fétanacsado Onkormanyzati szerepld
2017. junius 23.

3 Az interjutapasztalatok egy részének kozlése a kdvetkezd tudoményos kézleményben olvashatd: ,Uzzoli Annamdria — Bdn
Attila (2018): A hazai teleplilési 6nkormdnyzatok adaptdcios lehetbségei a klimavdltozds egészséghatdsainak kezelésében.
Tudomdnyos Mozaik 14. In: Fata lldiké — Gajzdgé Eva — Schuchmann Jilia (szerk.): Regiondlis folyamatok a vdltozé
vildgban és Magyarorszagon. Tomori Pdl Féiskola, Budapest pp. 212-219. (ISSN 2063-1227, ISBN 978-615-80727-2-4)"

4 Az interjualanyok nevének, beosztdsanak és intézményének feltlintetése a szakért6i tanulmany keretében nem toérténik
meg anonimitasuk biztositdsa érdekében. Tovabbi részletek korlatozottan a 2017. szeptemberben leadott kutatdsi
részjelentésben olvashatok.
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2018. mdjus

2. interju: TTEKG?® koordinator egészségligyi szerepld
2017. junius 26.

3. interju: klimareferens szakérté onkormanyzati szerepl6
2017. junius 26.

4. interju: egészségterv szakértd egészségligyi szerepld
2017. junius 28.

5. interju: onkormanyzati szakérto onkormanyzati szerepld
2017. julius 5.

6. interju: teleptilési referens onkormanyzati szerepld
2017. julius 11.

7. interju: ment6orvos, mentbellatas | egészségiigyi szerepld
2017. julius 14. szervezd

8. interju: héziorvos egészségligyi szerepld
2017. augusztus 14.

9. interju: kardiologus egészségligyi szerepld
2017. augusztus 22.

15. abra: Interjualanyok listaja

Az interjukészités sordn az interjualanyok részletes tdjékoztatast kaptak a kutatdsi projekt
célkitlizéseirdl, illetve az interjut megel6z6en kézhez kaptdk a tervezett interjukérdéseket. Az
interjukérdések f6 témakorei a kutatasi terv alapjan keriiltek 6sszedllitasra, azonban minden esetben
a konkrét kérdések listaja az interjualany szakmai érdekl6désének, munkahelyi tapasztalatainak és a
kutatdsi témdval kapcsolatos kompetencidjanak megfelel6en valtozott. [Az interjukérdések
részletezését a Melléklet tartalmazza.]

3.1.1 Az egészségligyi szerepl6kkel készitett interjuk fontosabb tapasztalatai

Az egészségiigyi szereplSkkel készitett interjik soran fontos cél volt megismerni az interjualanyok
tapasztalatait h6hulldmok idején egyrészt a lakossag sériilékenységével, masrészt a megnovekedett
egészségligyi igénybevétellel kapcsolatban. Az interjualanyok — 5 f6 — kozott kardioldgus,
mentéorvos, haziorvos, TTEKG koordinator, egészségterv szakért6 szerepelt a f6vdrosbdl és
kiilonb6z6 nagyvarosokbdl.

Az egészségligyi szerepl6k esetében készilt interjukérdések a kovetkezd f6bb témakoroket
érintették:

1) Az éghajlatvaltozés és a h6hullamok egészséghatdsai — orvosi szemmel

2) Szakmai tapasztalatok a sériilékeny tarsadalmi csoportokrél — hogyan tud segiteni az
egészségligy?

3) A héhullamok egészségkockazatainak megjelenése az ellatérendszer kilonboz6 szintjein —
kihivasok és megoldasok

4) Az igénybevétel alakuldsa héhulldmok idején — milyen szolgaltatasokban jelentkezik a
betegforgalom névekedése?

5) Védekezés, megelBzés, felkésziilés, adaptdacio — az egészségligy lehetdségei
[Az egészségligyi szereplGkkel késziilt interjuk kérdéseinek részletezését a Melléklet tartalmazza.]

A kutatasaban a limitdlt szamban készithetd interjuk miatt végil ot egészségiigyi szereplGvel
(haziorvos, kardioldgus, belgydgyasz, egészségfejlesztd, mentborvos) készilt személyes beszélgetés

STransztelefonikus EKG: egy specialis, kisméretli EKG felvevé egység, amelynek segitségével a napi munka- és
élettevékenység barmely id6pontjaban az EKG sajatkeziileg elkészithetS, és vezetékes vagy mobiltelefonon keresztiil
tovabbithatd a kardioldgiai értékel6 kozpontba (www.ims.hu).
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vagy skype-interju, amelyek atlagosan 35-50 percet vettek igénybe. Ezek |ényeges tapasztalatai a
kovetkezbk:

1. Az életkorral n6 a sériilékenység: kisebb kitettség mellett a romld alkalmazkoddképesség és a
novekvG érzékenység figyelhetd meg, amely kiilondsen az idGseket érinti. Ez a jov6ben
meghatdrozd folyamat lesz a demogréfiai id6sodés hazai kibontakozdsdval parhuzamosan.
Fontos megemliteni, hogy a legfiatalabbakat (csecsemd&k, kisdedek) a sériilékenység magasabb
szintje szintén veszélyezteti, hiszen az esetiikben az alkalmazkoddképesség még egyaltalan nem
fejlédott ki.

2. Iskolai végzettségtdl is fligg a sérilékenység: az egészségmagatartds, az egészségtudatossag és
az egészségmoliveltség szintje befolydsolja az egyéni érzékenységet és az adaptacids képességet,
amelyek a szocio-kulturdlis helyzettel egyltt a sériilékenység egyik tényez6je. Ez a tapasztalat
megerdsiti  azt az Osszefliggést, miszerint az éghajlatvaltozas tdrsadalmi-gazdasagi
kovetkezményeire valé felkészllés egyik meghatarozd eleme a szemléletformalds, amely
elsGsorban az oktatds-képzés segitségével valdsithatd meg.

3. Rejtett morbiditas héhullam idején: f6ként az egészségligyi alapellatasban a betegek/esetek kb.
30%-a nem keriil be az ellatérendszerbe a hdéhulldmos napok idején, mert a pdciens a
novekedésével, a tulélési esélyek csokkenésével és/vagy a beavatkozasok hatékonysaganak
csokkenésével jar egyitt, hisz a tlinetek sulyosboddsa az id6 el6rehaladasaval megkésett, és
eleve magasabb szint( ellatast fog igényelni.

4. Igénybevétel novekedése hShullam idején: az egészségligyi ellatérendszer minden szintjén
megfigyelhet6, hogy héhullamos idészakban a betegforgalom legaldbb 10-30%-0s ndvekedése
tapasztalhatd. Az igénybevétel rovid id6n belili akar 5-10%-os novekedése is mar ellatasi
problémakat okozhat. Ugyanakkor a betegforgalom névekedése nem egyenlé mértékben érinti
az egyes ellatasi szinteket és szolgaltatasokat.

5. Ellatasi zavarok megjelenése héhulldam idején: nem csak az egészségiigyben, hanem akdr a
szocialis ellatasban is felmeril az igény a kapacitdsok Ujratervezésére hGhulldmok idején. Mar
jelenleg is megfigyelhet6é a gydgyitd tevékenység atlitemezése, mlitétek és beavatkozdsok
elhalasztasa stb. a h6hullamok idején. A jov6ben a kapacitasok (eréforrasok) névelésére is sor
kerllhet h6hulldmok idején, amit viszont a jelenleg is tapasztalhaté human eréforras neheziteni
fog.

6. Sériilékenység ,varos-vidék” tényezdje: nagyobb telepiiléseken, vdrosokban magasabb szintd
ellatds és tobbféle szolgaltatds van jelen, jobbak a hozzaférési és elérhet6ségi lehet6ségek, mégis
kisteleplilésen hatékonyabban mikodik a jelzGrendszer. A helyi adottsagokhoz alkalmazkodva a
személyes kapcsolatok halézata, a helyben vald elérés és kisebb tdvolsdg, az erésebb bizalmi
viszony orvos-beteg kozott jelentds mértékben javithatja a héhullamok egészségkockazatainak
kezelését kisteleplilési szinten.

7. Stratégiai tervezés szerepe: helyi szinten egészségtervekre, nemzeti szinten egyértelmd
szabdlyozasra van sziikség, hogy az egészségligyi ellatds minden szintjén konkrét cselekvési
feladatokhoz, akcidtervekhez lehessen kotni a h6hulldmokra vald felkésziilést, az adaptdciét és a
védekezést, megel6zést. Azonban ehhez az egészségiigy részérél is — a miikodési nehézségek
ellenére — partnerség és egylttmdikodési készség sziikséges. A stratégiai tervezés folyamataba
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mindenféleképpen be kell vonni az egészségligy szereplGit (egészségiligyi dontéshozok,
fels6vezetdk, egészségpolitikusok, szakmai szervezetek stb.).

Osszességében az egészségligyi szereplSkkel készitett interjuk felhivtdk a figyelmet arra, hogy a
héhulldmos napok idészakdban valdban tapasztalni lehet az egészségligyi ellatds nagyobb mértéki
igénybevételét, a betegforgalom ndvekedését. A jov6ére nézve tehat meghatdrozé informacié lehet,
ha az éghajlatvaltozas miatt n6 majd a h6hulldmok gyakorisdga, akkor a tovabbi betegforgalom
novekedésére is fel kell készilni. Az ehhez kdthet6 elGreszamitasi eredmények a 4.3 alfejezetben
olvashatok.

3.1.2 Az 6nkormanyzati szerepl6kkel készitett interjuk fontosabb tapasztalatai

Az 6nkormdnyzati szerepl6k kivalasztdsa sordn meghatarozé szempont volt olyan szervezeteket
megkeresni, akik rendszeres partnerségi munkakapcsolatban allnak 6nkormanyzatokkal, igy valdban
atfogé ismereteik vannak az 6nkormanyzatok klimavaltozassal Osszefliggd tevékenységeirdl a
felkésziilés és az adaptdcié teleplilési gyakorlatdval kapcsolatban. Ennek tudatdban példaul a
Klimabarat Telepllések Szovetsége, az Energiaklub, vagy az Orszagos Klimareferens Haldzat
felkeresése tortént meg, illetve egy szakmai f6tanacsadoval is készilt interju Az 6nkormanyzati
szerepl6kkel készitett interjuk — 6sszesen 4 db — soran tehat tébb 6nkormanyzat munkajara sikerult
ralatast szerezni a héhullamokkal szembeni helyi védekezés — a felkésziilés és az adaptacido —
lehet&ségeire vonatkozdan.
Az onkormdnyzati szerepl6k esetében késziilt interjukérdések a kovetkezd fébb témakoroket
érintették:

1) A héhullamok egészséghatdsainak megjelenése helyi szinten — lehet6ségek és korlatok

2) Az 6nkormanyzatok szerepe — hogyan segithetik a felkésziilést és az adaptaciét?

3)

)

4) A lakossag ismeretei a h6hullamokrdl — a szemléletformalas kommunikacidja

Kozintézmények klimatudatossaga — h6hulldmok elleni védekezés intézményi szinten

5) A stratégiai tervezés sziikségessége — a jogszabalyok és a helyi dokumentumok
[Az 6nkormanyzati szerepl&kkel késziilt interjuk kérdéseinek részletezését a Melléklet tartalmazza.]

A kutatasban a limitalt szamban készithetd interjuk miatt végll négy 6nkormanyzati szereplével (1
onkormanyzati f6tanacsadd, 3 orszagos civil szervezet) késziilt személyes beszélgetés, amelyek
atlagosan 50-65 percet vettek igénybe. Ezek |ényeges tapasztalatai a kovetkez6k:

1. Onkormanyzatok klimatudatos magatartdsanak motivaciés tényezéi: az ©nkormanyzati
dontéshozatalban, a kilonboz6 tevékenységek koordindlasdaban és a kozszolgdltatasok
mikodtetésében megjelené kornyezet- és klimatudatos cselekvés nem csupdn a forrdsszerzési
lehetGségektdl (pl. palyazati kiirds), hanem a helyi dontéshozdk aktiv szerepvallalasatol (pl.
onként vallalt feladatok) jelentds mértékben flgg.

2. Torvényi kotelezettség versus onként vallalt feladatok szerepe: az oOnkormanyzati
dontéshozatalban a ,felllr6l” szabalyozott folyamatok (top-down mechanizmus) mellett
meghatarozéak az ,alulrdl” inditott helyi kezdeményezések (bottom-up mechanizmus), amellyel
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a kotelez6 feladatelldatasban érvényesiteni és kiszélesiteni lehet a helyi lehetGségeket a
klimavaltozasra vald felkésziiléssel és az alkalmazkodassal kapcsolatban.

3. Helyi adottsagokhoz alkalmazkodo telepiilési intézkedések, k6zosségi cselekvések: a telepiilés
foldrajzi, természeti, tarsadalmi és gazdasagi adottsdgai nagymértékben befolydsoljak a helyben
eredményesen megvaldsithaté intézkedéseket, valamint az ezzel kapcsolatos dnkormanyzati
dontéshozatalt, amely érvényesithets a torvényi kotelezettségeknek valéd megfelelésben, és az
onként vallalt feladatok kidolgozasaban.

4. Felkésziilés és adaptacid tobbszereplds tevékenységként vald értelmezése: az intézményi és a
telepilési egyuttm(ikodések erdsitése lehetévé teszi a klimavaltozassal kapcsolatos feladatok
agazatkozi koordinaldsat, valamint az eltér§ szabalyozasbdl adédd joghézagok kozos
értelmezését.

5. Stratégiai tervezés osszehangoldsa: egyelGre torvényi meghatdrozottsdg nélkiil szdmos helyi
stratégiai és/vagy fejlesztési dokumentumban van lehetség a héhullamokkal szembeni
védekezésre, de ezeket a jov6ben Ossze kell hangolni, pl. jarasi/telepllési egészségterv,
megyei/telepilési klimastratégia, kbrnyezetvédelmi program, veszélyelharitasi terv stb.

Az onkormdnyzati szereplGkkel készitett interjuk felhivtdk a figyelmet arra, hogy a klimavaltozas
tdrsadalmi-gazdasagi hatdsaira vald felkésziilés és az adaptdacid, valamint a szemléletformalds egyre
fontosabb szempont lehet a jov6ben a helyi szintl koézszolgaltatdsok mikodtetésében. Ugyanakkor
mar napjainkban nagyobb hangsulyt kellene fektetni héhullamok okozta sériilékenység
csokkentésére irdnyuld nemzeti és helyi szintl beavatkozasi lehet6ségek jogszabalyi és fejlesztési
hatterének megerdsitésére is.

Az dnkormanyzati szerepl6k kozott az egyik beszélgetés a Klimabarat Telepiilések Szévetségével

177

(KBTSZ) valdsult meg, ahol a megkeresés okan kérddives felmérést szerveztek a tagtelepiilések
szdmdra 2017. junius — julius folyaman®. Ez a h8hulldmokkal kapcsolatos adaptacids kérddiv fontos
tapasztalatokkal jart egyiitt. A KBTSZ 6sszesen 38 telepiilése kozll 18 teleplilés kildte vissza a
kérddivet: 10 kozség, 7 véros, 1 févarosi keriilet. A f6 témak, kérdések a kbvetkez6k voltak:

e Készilt-e mar az onkormanyzatnal olyan kutatds, mely a telepilés klimavaltozassal
kapcsolatos sériilékenységére és az alkalmazkodds lehet&ségeire kereste a valaszokat? Ha
igen, milyen eredménnyel? Ennek eredményei beépiiltek-e a helyi stratégidba, vagy készilt
rad kilon intézkedési terv?

e Milyen adaptacids intézkedéseket alkalmaznak a héhullamos napok és az UV-sugdrzas
enyhitése érdekében? Kérem, részletezze az intézkedéseket! Ha késziilt ilyen irdnyud
intézkedési terv, azt is tlintesse fel!

e Milyen intézkedéseket vezetett be a szdrazsdg és a csapadékmentes idészakok kivédése
érdekében? Kérem, részletezze az intézkedéseket. Ha készilt ilyen irdnyu intézkedési terv,
azt is tlintesse fel.

6 A kérdGives felmérés tovabbi részletei a kutatdsi szerz6dés alapjan 2017. szeptember 30-an elkészilt 2. részteljesités
dokumentumaban olvashatok.
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A vidlaszadd telepiilések legnagyobb része lényegében nem készitett az eddigiek folyaman
sériilékenységre vonatkozé kutatdst, igy sem helyi stratégiaval, sem kilon intézkedési tervvel nem
rendelkeznek. Azonban akadnak jo gyakorlatok, példaul Tatabanya vagy Veszprém, ahol a helyi
klimastratégia készitését megel6z6en végeztek ilyen jellegli vizsgalatokat. Tehat, néhany példatdl
eltekintve a telepulések nem rendelkeznek h&ség- és/vagy UV-riadd tervvel. Az ezzel kapcsolatos
intézkedéseket a Kérnyezetvédelmi Programba vagy a Klimastratégidba épitik be. Az adaptdcids
intézkedések kozott elterjedt gyakorlat a fasorok és cserjék (ltetése, zoldteriilet novelése és
gondozasa, vagy a szdrazsagot tliré novényzet telepitése. Viszonylag sok telepilésen tajékoztatjak
valamilyen formaban a lakossagot a héhulldmos napok és az UV-sugarzas veszélyeirdl, az ezekkel
szembeni védekezés fontossagardl, lehetéségeirél (hirdetményen, honlapon, a helyi TV adasain,
hirdetSfeliiletein keresztiil). Altaldban a kovetkezé intézkedések fordulnak el6 a héhulldmos
napokon: kozteriiletek locsoldsa, kozkutak megnyitasa, ivd kutak létesitése, klimatizalt helyek
kijelolése, dolgozdk munkaidejének atcsoportositasa (11.00-15.00 éra kozotti kritikus id6t nem toltik
szabadban, tobb pihend id6t kapnak), védéital osztasa, rendezvényeken és forgalmasabb helyeken
eseti intézkedés részeként pdrakapu feldllitdsa, klimaberendezés és ventildtor hasznalata
onkormanyzati intézményekben. Tovabbi példak a helyi megoldasi lehet6ségekre, pl.:

e lakossagi tajékoztatas vizfelvételi pontokrdl (pl. telepilés honlapjan)

e arnyékold napvitorla kihelyezése (pl. kdzterekre)

e héhulldmos napokon a rendezvényeket belsé terekben tartjak meg (pl. kultirhazban)

o slirgBsségi gyogyszerkészlet feltoltése (pl. haziorvosokkal, gydgyszertarakkal konzultdlva)

e varosi strand meghosszabbitott nyitva tartasa (pl. héségriadé idején)

e az id6s lakosok gyakoribb latogatasa és ivoviz biztositasa (pl. szocidlis munkdasok vizet
osztanak)

e alakossag figyelmének felhivadsa a hazi allatok megfeleld ellatasara is

o egylittm(ikodés a kozteriilet fellgyel6kkel, akiknek feladata a hd&ségriadd esetén a
veszélyeztetett allapotban lév6 személyek felismerése (pl. jelz6rendszer kiszélesitése)

e arnyékolok elhelyezése az intézmények tertletén (pl. dvodakban)

e tajékoztatd flizet hasznos tanacsokkal (pl. helyi lehet6ségekrdl)

Osszességében az interjukészités — és részben a KBTSZ kérddives felmérésének — eredményei
megerdsitették azokat a kordbbi tapasztalatokat, amelyek alapjan fontosabb megallapitdsok
fogalmazhatdk meg, és javaslatok formajaban ajanlhaték a nemzeti és helyi szintl szakpolitikai
dontéshozatal szamara (Uzzoli 2015a).

Cél a klimavaltozasbdl ered6 egészségkockazatok csokkentése a héhullamok idején a felkésziilési
és az adaptacios képességeket javitd intézkedésekkel. Ez alapvetGen tobbszerepl6s tevékenységek
megvaldsitdsat igényli, amelyek csak Osszehangolt és interszektordlis egylttmikodésekre épilé
rendszerben, haldézatban lehet hatékony.

Helyi szinten nagyobb figyelmet kell forditani a h6hullamok idején leginkabb sériilékeny tarsadalmi
csoportokra (pl. gyerekek, id6sek, krénikus betegek, hatranyos helyzetliek). Hosszu tavon nemcsak az
allami intézmények, hanem az 6nkormdnyzatok altal mikodtetett kdzszolgdltatdsok klimatudatos
irdanyitasat kell elGtérbe helyezni, ami magaban foglalhatja a héhullamok elleni védekezési és
egészségtervek kidolgozasat.
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Az interjuk tapasztalatai tobb szempontbdl is ellenmondasos helyzetre hivtak fel a figyelmet az
éghajlatvaltozas népegészségiigyi kovetkezményeire valé agazat- és teriletspecifikus valaszok
kapcsan. Bizonyos esetekben torvényi kotelezettséggel, de legtobbszér onként vallalt feladatként
jelenik meg helyi szinten a felkésziilés és az adaptdcid feltételeinek megteremtése és fejlesztése a
héhullamokkal 6sszefliggésben. Lényegében ez az eredmény alapozta meg a dokumentum- és
tartalomelemzés mddszerét, amellyel részletesebben fel lehet tarni a téma jogszabalyi vonatkozasait,
valamint tanulmanyozni lehet a kapcsolddd stratégiai dokumentumokat.

3.2 A héhullamokra és egészséghatdsaikra valo felkésziilés és az
alkalmazkodas megjelenése a jogszabdlyi és stratégiai
dokumentumokban’

Az alfejezet célja a kilonb6z6 agazati aktudlis stratégiai dokumentumok értékelése abbdl a
szempontbdl, hogy ezek hogyan és milyen mértékben reagalnak az éghajlatvaltozas és/vagy a
héhulldmok egészséghatasaival Osszefliggd kihivasokra. A feladatok kozott szerepel a stratégiai
fejlesztési dokumentumok csoportositdsa aszerint, hogy nemzeti, térségi vagy helyi szinten
foglalkoznak-e az éghajlatvaltozas tarsadalmi kovetkezményeivel, koztiik pedig els6sorban az
egészséghatdsokkal. Szintén meghatdrozé feladat kiemelten a Nemzeti Eghajlatvaltozdsi Stratégia
(NES, NES2) dokumentumelemzésébdl szerzett tapasztalatok kdzreadasa, féleg a témahoz kotsds
intézkedési tervek tekintetében.

A dokumentum- és tartalomelemzés a kvalitativ vizsgalati technikak részét képezték a kutatasi
projektben (16. abra). Alkalmazasuk soran szempont volt egyrészt az éghajlati
sérilékenységvizsgalatok megalapozdsa, masrészt az interjukészitések soran feltart hidnyossagok
és/vagy paradox helyzetek magyarazata.

| Cél: feltarni a felkésziilés l

-~ és az adaptacid Dokumentum-
Tart:éﬁ::f{lezzes' tervezésének i :lﬁmze,s:. .
. ! mechanizmusait pl. fejlesztesi es
jogszabalyok stratégiai
ismertetése dokumentumok,
agazati iranyelvek stb.

l Interjukészités

Egészségiigyi szereplok:
Haziorvos

,,(")nkorményzati”
szereplok:

Klimabarat Telepiilések
Szovetsége:

Energiaklub

Orszagos Klimareferens
Halozat

Kardiologus
Mentdorvos

Egészségfejlesztd

Kornyezetvédelmi tandcsadd

16. dbra: A kvalitativ vizsgalati technikdk alkalmazasanak szempontjai a kutatasi projektben

7 A dokumentum- és tartalomelemzés eredményei egy részének kozlése a kovetkez6 tudomanyos kézleményben olvashaté:
»Uzzoli Annamdria (2018): Az éghajlatvdltozds vdrhato népegészségligyi kbvetkezményeire valo felkésziilés megjelenése a
hazai stratégiai tervezésben (In: K6zép-Eurdopai K6zlemények, megjelenés alatt).”
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A 3.1.1. és a 3.1.2. alfejezetekben kozolt eredmények alapjan elmondhaté, hogy az interjialanyok
mindkét csoportjaval (egészségligyi és Onkormanyzati) készitett interjuk szdmos hasznos
informdacidval szolgdltak, amelyek egy része alkalmazhatd volt a sériilékenységvizsgalatokban is (pl.
Ujszerl szempont indikatorok kivalasztasahoz). Azonban mindkét interjucsoportban szinte mindegyik
interjualany megemlitette a stratégiai tervezés fontossagat, amelynek — a vélemények alapjan — a
jov6ben prioritdst kellene kapnia a héhullamok egészségkockdzatainak csokkentésében. Az
interjutapasztalatok alapjan megdéllapithaté, hogy az 1990-es évekhez képest mar tébb agazati
szakdokumentumban megjelenik az éghajlatvaltozds kovetkezményeire vald dagazat-specifikus
valaszadas, s6t egyes esetekben még torvényi kotelezettség is létezik erre vonatkozdan, mégis ezek
megjelenési gyakorisdga elmarad a szikséges szintt6l. Ugyan egyre tobb &gazat — pl.
katasztréfavédelem, kornyezetiigy, egészségiigy, klimavédelem, teriilet- és telepulésfejlesztés —
részér6l igény mutatkozik az éghajlatvaltozds tarsadalmi-gazdasdgi kovetkezményeinek
értelmezésére, a kockazatok megelGzésére, valamint a felkésziilés és az adaptacié lehet&ségeinek
megismerésére, mégis kisebb aktivitas és gyengébb érdekérvényesité képesség jelenik meg az
agazati szereplSk részérél. Altalanos problémaként meriilt fel az, hogy az egyes agazati stratégiai
dokumentumok nincsenek 6sszehangolva egymassal, vagyis a klimavaltozas elleni kiizdelemben
hattérbe szorulnak az interdiszciplindris megkozelités és az interszektoralis cselekvés feltételei,
lehet6ségei. Az egészségligy oldaldréol megfogalmaztak azt, hogy helyi szinten egészségtervekre,
nemzeti szinten egyértelm( szabdlyozdsra van szlikség, hogy az egészségiigyi ellatds minden szintjén
konkrét cselekvési feladatokhoz lehessen kotni a h6hullamokra vald felkésziilést, az adaptaciot és a
védekezést. Az dnkormanyzati szerepl6k elmonddsai alapjan egyel6re torvényi meghatdrozottsag
nélkll szdmos helyi stratégiai és/vagy fejlesztési dokumentumban van lehetdség a hShullamokkal
szembeni védekezés megnevezésére, pl. jarasi/telepilési egészségtervben, megyei/telepiilési
klimastratégidban, kornyezetvédelmi programban, veszélyelharitdsi tervben stb.

3.2.1 A hd6hullamokkal szembeni védekezés aktualis jogszabalyi vonatkozasai

HGségriasztas a héhullamokra valé felkésziilés és a védekezés ,kerete”, de alapvetén maga a
héségriadé nem létez6 jogi fogalom! A hdéhulldmokkal kapcsolatos feladatellatas szervei allami
intézmények, hatdsagok, ©Onkormanyzatok, kozintézmények lehetnek, de szerepik és jogi
kotelezettségeik nagyon kilonb6z6ek.

A héségriasztas kiadasardl az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal (OTH) tajékoztat. Az OTH tudomanyos
hattérintézménye az Orszagos Kozegészségigyi Kozpont (OKK), amelynek orszagos hataskore van.
Mindkét intézmény a hatdskoérébe tartozd feladatokat az orszdg egész terlletére kiterjedé
illetékességgel latja el.

A héségriasztas fokozatai az intézményi kompetenciaknak megfeleléen (www.met.hu, OTH 2005):

I. fokozat (Tajékoztatasi fokozat): Elrendelésének feltétele, hogy a napi kozéph&mérséklet az
el6rejelzés alapjan legalabb egy napig meghaladja a 25°C fokot. Elsé fokozatu héségriasztas esetén az
OTH sajat informacidkat kiild szét megyei szervezeteinek. A helyi és regionalis dnkormanyzatok ez
esetben tajékoztathatjak a lakossagot a varhato id6jarasrél sajat médiacsatornaikon keresztil.

Il. fokozat (1. foku riasztas): Elrendelésének feltétele, hogy a napi k6zéphdmérséklet legalabb harom
egymas utan kovet6 napon at meghaladja a 25°C-ot. Mdsodik fokozatu héségriasztas esetén az OTH
értesiti az egészségligyi intézményeket, mentészolgdlatokat, haziorvosokat, illetve a helyi
onkormanyzatokat a hd@ségriasztdas mértékérdl és id6tartamardl. Ezutan mar az dnkormanyzatok
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feladatai kozé tartozik a lakossag figyelmeztetése, illetve a héséggel kapcsolatos artalmak elleni
védekezés el6készitése.

lll. fokozat (2. foka riasztds): Feltétele, hogy a napi kozéph&meérséklet legalabb harom egymadst
kovetd napon keresztil meghaladja a 27°C-ot. Ekkor a masodik fokozatu hdségriasztasnal elvégzendd6
feladatokon tul tajékoztatni kell a lakossdgot a médian keresztiil a varhatd id6jarasi szélsGségrdl,

77 7

illetve a h6artalmak megel6zésének lehetséges mddjairdl.

A meteoroldgiai elGrejelzések az EMMI Orszagos TisztifGorvosi Feladatokért Felelés Helyettes
Allamtitkarsag (tovabbiakban: OTFFHA) Kornyezet- és Taplalkozas-egészségiligyi F6osztaly
Klimavaltozas és Kornyezeti Egészséghatas Elemz6 Osztalydra érkeznek meg. Az el6rejelzések 3
napos idGintervallumra elGre jelzik az id6jarasi viszonyok (h6mérséklet, paratartalom, stb. figyelembe
vételével szamitott) alakuldsat, és megadott értékek elérése esetén a h@ségriasztds egyes
fokozatainak bekdvetkezését.

Az I. és Il. fokozat esetén viszonylag j6l behatdrolhatd paramétereket jelent, és csak részben teszi
szlikségessé a Klimavaltozas és Kornyezeti Egészséghatas Elemz6 Osztaly szakmai elemz6 munkajat,
és javaslatok kidolgozasat. A tevékenységek minden esetben, nagyjabdl azonos tartalommal folynak.
Els6dlegesen az egészségligyi ellatdrendszert érintik, az 6nkormanyzatok, és mas szervezetek, csak
lehet6ségeik fliggvényében, sajat hataskorikbe tartozd, kiegészit6 intézkedéseket tesznek (vizosztas,
locsolas, stb.).

Az I. és a ll. fokozat sordn a f6 feladat a riasztasi, értesitési feladatok gyors elvégzése, és a helyzet
esetleges romlasanak id6beni érzékelése és értékelése. Els6sorban a varosokra jellemzé példaul a
kozteriileti ivdvizosztds, a fokozott kozterileti locsolds, a Iégkondicionalt, illetve altaldban hiivosebb
helyek megnyitasa a lakossag szdmara, és egyéb intézkedések a fokozottan veszélyeztetett csoportok
szdmara, elsGsorban nagyobb kdz6sségeik (szocidlis otthonok, iskolak, dvodak stb.) vonatkozasaban.

A lll. fokozat esetén azonban feltétlenil sziikséges a Klimavaltozds és Kornyezeti Egészséghatas
Elemz6 Osztaly mélyrehatd szakmai elemzése, és javaslatok kidolgozdsa a Kozegészségigyi
Vészhelyzeti Kozpont (Szakmai Iranyitasi FGosztaly részeként) szamara, és azon keresztil az orszdgos
tisztiféorvos részére. A javaslatok kidolgozasa soran meghatdrozza a lll. fokozat varhaté idétartama
soran nagy valdszinliséggel bekdvetkez6 — nemcsak, vagy attételesen egészségligyi — karos hatasok
altalanos, vagy térbeli jelentkezését és az ezeknek megfelel6 tobbletfeladatokat, intézkedéseket.

Az egészségiigyi ellatérendszer mar a Il. fokozat esetén megteszi a sziikséges intézkedéseket, igy a
lll. fokozat esetén ujabbak bevezetése mar nem toérténik meg. Azonban az alapinfrastruktura
mUikodésében keletkez6 zavarok az egészségligyi intézkedések végrehajtasat is akadalyozhatjak (pl.
aramellatasi zavarok, vizhiany), ezért a f6 hangsulyt lll. fokozat esetén az infrastruktura biztonsagos
mikodtetésére kell forditani, a védelmi igazgatds megyei és helyi szerveinek irdnyitasaval.

A I. és Il. fokozat esetén az elsGdleges feladat a megfelel6 informaciéaramlas elGsegitése és
biztositasa, mind az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma Orszagos Tisztif6orvosi Feladatokért Felelds
Helyettes Allamtitkdrsag (EMMI OTFFHA) Kozegészségiigyi Vészhelyzeti Kozpontja fel§l a
Kormanyhivatal felé, mind a Kormanyhivatal részérél a Megyei Védelmi Bizottsagok, a jarasi
hivatalok, az egészségligyi szolgdltatok, a mentdszolgalatok, valamint az egylttm{kdddk és a média
kozvetitésével a lakossag felé. A jarasi tisztifGorvosok a megfelel6 informacidk id6ben vald eljutasa
érdekében tdjékoztatjak a helyi védelmi bizottsagokat és a jarasi hivatalvezet6ket, az illetékességi
teriiletikon az onkormdnyzatokat, az alapelldtdst végz6 egészségiigyi szolgaltatdkat, a védéndi
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haldzatot, és a helyi médiumokat is a Kormanyhivatal Kommunikaciés Szabalyzatanak megfelel6 rend
szerint).

A megyei és jardsi népegészségligyi teendbk kozott kell megemliteni, hogy az I. fokozatu riasztasi
helyzetben a megyei Népegészségligyi FSosztaly elSkésziti a tdjékoztatd adatokat, iratmintdkat,
frissiti a tdjékoztatanddk korének listdjat, és elérhetfségét, hogy Il. vagy lll. fokozat esetén azonnal
intézkedni tudjon, és a tdjékoztatdsokat az érintett feleknek meg tudja kiildeni a leheté legrévidebb
idén belll. Az el6re jelzett I. fokozat esetén tehat a megyei Kormanyhivataloknak és a jarasi
hivataloknak kilon feladata nincs.

Az el6re jelzett Il. fokozat esetén f6 feladat a riasztas id6beni elrendelése, az informacié aramlas
biztositasa, a helyzet figyelemmel kisérése. A megyei Kormanyhivatalok sajat terveik, és a korabbi
héségriasztasok tapasztalatai alapjan az egylttm(ikodé szervezetekkel kialakult
kapcsolatrendszerben 6nallé végzi feladatait. Az egészségligyi ellatdrendszer egyes ellatasi szintjeit —
elsGsorban a fekvGbeteg-elldtds — alkalmassa kell tenni a tobbletfeladatok ellatdsara a
hGségriasztasra valé reagalasban és a felkészilésben. A lakossdg tdjékoztatdsa megyei szinten a
Kormanyhivatalok Kormanymegbizotti Kabinetjei utjan torténik. A jarasi tisztif6orvosok illetékességi
terliletiikon értesitik az 6nkormanyzatokat, és felhivjak a figyelmet a kovetkez§ javasolt intézkedések
lehetGség szerinti megtételére, példaul (lasd pl. Tolna Megyei Kormanyhivatal Védekezési Terv
héséghullam idejére 2017):

e Hdségtervek aktivaldsa szocialis ellatd intézményekben, hazi gondozo szolgalatnal,

e |voviz minGségl viz biztositasa a kozterileteken,

e Gyakoribb locsolas az esti 6rakban (kozutak, parkok),

e Igénybe vehetd légkondiciondlt kozintézmények listajanak kdzzététele,

e Hosszantartd hShulldm idején célzott, illetve fokozott ellenGrzések a megfelel6 mindségl
ivoviz biztositasa érdekében,

e Szikség esetén vizkorlatozassal kapcsolatos helyi intézkedések elrendelése,

e Hajléktalanokkal vald tor6dés, ivoviz biztositasa,

e Bolcs6dék, évodak, napkozi otthonok, nyari taborok értesitése,

o Lakossag tdjékoztatdsa a veszélyekrdl és a megel6zés lehet&ségeirdl.

Az eldre jelzett Ill. fokozat esetén fel kell késziilni arra, hogy a h6hullamok egészséghatasai
teriiletileg eltér6 mddon jelentkeznek — példdul a vdarosokban fokozottan —, valamint a
kovetkezmények pedig nem csak az egészségiigyi rendszert érintik. A helyi adottsagoknak megfelel6
védekezés lehetGségei és moddjai a védelmi igazgatds rendszerben képviselt tarsszervezetek (pl.
katasztrofavédelem, koziizemi szolgaltatdk, dnkormanyzati szervek stb.) egylttes tevékenységével
biztosithatok. A megyei Kormanyhivatalok Népegészségiigyi FGosztilyai — a Kozegészségligyi
Osztalyok kozrem(ikbdésével — e-mailben azonnal tovabbitjdk a héségriasztas elrendelésérdl szold
orszagos tisztif6orvosi intézkedésben foglaltakat, példaul (lasd pl. Tolna Megyei Kormanyhivatal

Védekezési Terv héséghullam idejére 2017):

e Ajarasi hivatalvezet6k és jarasi tisztif6orvosok részére,
o Az illetékességi terileten m(ikod6 fekvGbeteg ellatd egészségligyi intézmények vezetGi
részére,

e Az Orszagos Ment@szolgalat Regiondlis Mentdszervezetei Megyei Kirendeltségeinek,
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e Adott Megyei Védelmi Bizottsag Titkdrsagara,
e A Kormdanyhivatal FGigazgatdjanak,
o Adott Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatésagnak.

Emellett a megyei Kormanyhivatalok Népegészségligyi FGosztalyai az egészségligyi szolgaltatok
szdmdra a betegforgalom adatainak figyelembe vételével szikség szerint javaslatot tesz a
kovetkezG6kre:

e A mentdszolgalat bevethetS egységei szamanak novelésére,

o FekvGbeteg agyak felszabaditdsara a slirg6sségi esetek ellatasara,
o Megfelel6 Iétszdmu orvos és dpoldszemélyzet biztositasara;

e Az ellatas technikai feltételeinek biztositasara,

e Holttestek hltésének biztositasara.

A megyei Kormdnyhivatalok Népegészségligyi FGosztalyai és a jarasi hivatalok népegészségligyi
osztdlyai a tdjékoztatd anyagok érdekelteknek vald megkildésével, valamint az egészségigyi
ellatérendszer felkészitésével mar |l. fokozat esetén gyakorlatilag kimeritik lehet&ségeiket (Iasd pl.
Tolna Megyei Kormanyhivatal Védekezési Terv hdséghullam idejére 2017). A tovabbi feladatok
végrehajtdsara hatast gyakorolni 6nmagukban nem tudnak. A feladatok komplex megtervezése, és
végrehajtdsa, a védelmi igazgatas mlkodésbe hozasat igénylik.

Alapvetéen az OTH hdségriadoval kapcsolatos kozleménye jogi hivatkozas nélkili kozlemény:
figyelmeztetést ad ki, de nem rendel el egyéb teendbket a hdségriaddéval osszefiiggésben.
Lényegében a h6ségriasztas rendszere tajékoztatast nydljt, illetve tanacsokat és ajanldsokat fogalmaz
meg a védekezés lehetBségeir6l. Viszont nincsenek olyan intézkedési tervek, amelyek koételezd
érvénylek lennének az egyes kozintézményekre. A riasztast megel6z6en meteoroldgiai el6rejelzés és
egészséghatas-elemzés torténik meg. A kijelolt egészségligyi allamigazgatdsi szervek (OTH, OKK)
kozvetlenll nem a lakossagot, hanem az 6nkormanyzatokat tajékoztatjak.

A hdségriasztas a meteoroldgiai szolgalatok, illetve az illetékes katasztrofavédelmi igazgatdsagok,
hatdsagok altal kiadott figyelmeztetés, amely az atlagosnal magasabb hémérsékleti értékek, illetve a
nappali kozéphémérsékleteknek a szokottndl magasabb varhaté értékei miatt adnak ki.
Magyarorszagon az Orszagos Kornyezetegészséglgyi Intézet (ma Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont)
és az Orszdagos Tisztif6orvosi Hivatal 2005-ben vezette be a h@ségriasztast, amely a meteoroldgiai
figyelmeztetési és elGrejelz6-rendszer része. A h@ségriasztas hGmérsékleti értékei orszagonként
eltérhetnek egymastal.

A héhullamok elleni védekezésben az OTH szorosan egyiittmi(kédik az Orszagos
Katasztrofavédelmi Fdigazgatdsaggal (OKF). Az OKF elldtandd szakmai feladatai kozott a
héhulldamokkal szembeni védekezés els6dlegesen mint veszélyhelyzeti szintl héhullam jelenik meg.
Az OKF-en belil [étezik a H6hullamok Elleni Védekezési Munkabizottsag.

A fontosabb jogszabalyok k&zott torvényi szinten kevésbé jelenik meg a konkrétumok tiikrében a
héhulldamok szembeni védekezés jogi kotelezettsége. Példaul az 1991. évi XI. torvény az egészségiigyi
és igazgatasi tevékenységrdl a lakossag magatartasanak tudatos alakitdsdanak fontossagara hivja fel a
figyelmet, de ebben nem nevesiti a klimavaltozassal és/vagy a hG&hullamokkal kapcsolatos
szemléletformalast.
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Az 1996. évi XXXVII. torvény a polgari védelemrdl mar hasznalja a veszélyhelyzet definicidja, amit a
1999. évi LXXIV. torvény a katasztrofak elleni védekezés iranyitdsardl, és a 179/1999. (XII. 10.)
Kormanyrendelet tovabb konkretizal, és definidlja a veszélyhelyzeti szintl héhullam id6szakat. A
katasztrofavédelemrdl és a hozza kapcsolddd egyes torvények maédositasarol szolé 2011. évi CXXVIIL.
torvényben foglaltak szerint:

44. §: A veszélyhelyzet az Alaptorvény 53. Cikkében meghatarozott olyan helyzet, amelyet kilén6sen
a kovetkez6 események valthatnak ki: példaul mas szélsGséges id6jaras kovetkeztében az emberek
életét, anyagi javait a lakossag alapvetd ellatasat veszélyeztetd helyzet kovetkezik be.

A Katasztrofavédelmi Koordinaciés Kormdnybizottsdg (KKB) létrehozasardl, valamint szervezeti és
mikodési rendjének elfogaddsardl szél6 1150/2012. (V. 15.) Kormany hatarozat a veszélyhelyzeti
szintl héhullamok elleni védekezés vonatkozdsaban elGirja, hogy:

a KKB Nemzeti Veszélyhelyzet-kezelési Kozpont (KKB NVK) vezet6jének tevékenységét altalanos és
szakmai helyettese tamogatja. A KKB NVK vezet6jének altalanos helyettese a BM OKF allomanyabdl
kijelolt vezetd beosztasu személy, aki a helyettesités sordn dltalanos helyettesitési jogkorrel jar el.
Egyes — tételesen felsorolt tipusl veszélyhelyzetek esetében, a KKB NVK vezet6jének szakmai
helyettese minden esetben annak a kdzponti allamigazgatasi szervnek az allomanydba tartozd, a
szakmai feladatok ellatasaért felel6s vezetd beosztdsu személy, melynek az adott katasztréfatipus az
elsé helyi felel6sségi korébe tartozik.

Osszességében megallapithatd, hogy a héhulldmokkal kapcsolatos jogi szabalyozas elsésorban a
katasztréfavédelemben jelenik meg, az egészségligyben — egyelGre —pedig kevésbé kap prioritast a
problémakér kezelése. Lényegében az ANTSZ/OTH és kdzponti szervei feladat- és hatdskorére
vonatkozod jogszabalyok kivonatos gylijteménye egydltaldan nem tér ki a h6éhulldmokkal szembeni
védekezés jogszabalyi vonatkozasaira.

3.2.2 A hghullamokkal szembeni védekezés megjelenése a stratégiai tervezésben

A héhullamokkal szembeni védekezés megjelenése a stratégiai tervezésben tébb dagazathoz is
kotédik, annak ellenére, hogy a jogi szabdlyozds nem feltétleniil kéveteli meg feladatként a
megel6zést, a védekezést, a felkésziilést vagy az adaptaciot.

Az egészségligy szamdra nincsenek konkrét kotelezettségek és jogi meghatdrozottsdgok a
klimavaltozas és a hdéhulldmok népegészségiligyi kovetkezményeinek kezelésében. Ajanlasok és
javaslatok léteznek, valamint a telepilési 6nkormanyzatok 6nként vallalt feladatként készithetnek
teleplilési egészségterveket, amelyekben megjelenhet 6nallé témaként a klimavaltozas és a
héhullamok egészséghatasainak kezelése, ehhez viszont helyi szinten sziikséges akcidterveket és
intézkedéseket kidolgozni. Ugyan Magyarorszagon Kkiterjedt kornyezet-egészségligyi kutatdsok
folynak, amelyek kifejezetten a klimavaltozasra vald felkésziléssel foglalkoznak (Paldy et al. 2004,
Paldy-Bobvos 2014), mégis ezek eredményei csak kisebb részben épliltek be a szakmapolitikaba. A
VAHAVA projekt keretében késziilt jelentésben megnevezésre keriilt egy un. Klima-egészségigyi
Prevencids Stratégia megvaldsitdsa, de ennek végil gyakorlati kovetkezménye nem lett. Ennek
kapcsan néhany stratégiai f6irany és feladat-csoportok megfogalmazdasa tortént meg (Kocsis 2009).
Opcionalis, hogy a megyei kormanyhivatalok Népegészségiigyi FGosztalyan kotelezévé teszik — akar
a megye, akar a megye jdrasai szamara — a héhullamok idejére vonatkozé védekezési tervet. Ez
magaban foglalhatja a héségriasztas egyes fokozataihoz rendelt konkrét helyi intézkedéseket.
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A kiilonboz6 szintld (nemzeti, telepilési) kérnyezetvédelmi programokban nem els6dleges cél a
héhullamok kovetkezményeire vald reagalds, mégis a megel6zés kapcsan — pl. a Nemzeti
Kérnyezetvédelmi Program 2014-2019 - kornyezet-egészségligyi hdldzat fenntartdsa szerepel a
stratégiai elképzelésekben. Ehhez Utmutatd vagy cselekvési terv viszont egyaltalan nem kapcsolddik.
Kiemelend6, hogy maguk a kornyezetvédelmi programok tobb helyen és kiilonb6z6 mdédon
foglalkoznak a klimavaltozas hatasaival, de ezek nem a népegészségligy vonatkozadsaban jelennek
meg. Budapest Kornyezeti Programja 2017-2021 szakdokumentumban olvashaté, hogy a héségriadd
jogi meghatarozottsaga kilonodsen indokolt, valamint szintén sziikséges a rendszeres és megfeleld
szint( tervezés.

Az onkormdnyzatok szakmai tamogatdsa és a jé gyakorlatok bemutatdsa érdekében az élhetd
telepilések tervezésének szempontjait 6sszegzd utmutatd az un. Klimabarat Varosok —Kézikonyv az
eurdpai varosok klimavaltozassal kapcsolatos feladatairol és lehetdségeirdl c. kiadvany kitér az
egészségligy felkészitésével kapcsolatos teendGkre. Ebben kifejezetten a helyi egészségligyi
intézmények szerepe van kiemelve a kockazatok csokkentésében. Egyébként az 6nkormanyzatok
szdmara a teriilet- és telepilésfejlesztés stratégiai dokumentumai — pl. Integralt Telepilésfejlesztési
Stratégia, Telepulésfejlesztési Koncepcid — megadjdk a lehet6séget a klimavédelemmel kapcsolatos
helyzetfelmérésre, valamint a felkésziilés és az alkalmazkodas telepilési feltételeinek javitdsara.
Ennek ellenére elenyész6 mddon jelennek meg ezekben a fejlesztési és stratégiai dokumentumokban
a h6éhulldmokkal szembeni védekezés lehetGségei.

A hazai klimavédelem nemzeti, regionalis (megyei) és lokalis (telepllési) szinten is a legtdbb
kezdeményezést tette, illetve teszi a klimavaltozds varhatd hatasaira — koztik a h6hulldmokra — valé
felkészilés, védekezés, megel6zés és adaptacido érdekében. Ezek a kezdeményezések nemcsak
javaslatok formajaban léteznek, hanem beépliltek a stratégiai dokumentumokba, és Iényegében a
gyakorlati megvaldsitasokra varnak. A Masodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia (2017) kiilon
fejezetben foglalkozik a h6hulldmok kozegészségligyi kovetkezményeivel: azonban az el6rejelzések
mellett szamos rovid-, kdzép és hosszu tavi cselekvési iranyt is felvazol (NES2). Ezek kdzott szerepel
példaul az egészségligyi ellatorendszer felkészitése, az egészségtudatossag elbtérbe helyezése a
lakossdg és az intézmények részérdl is, vagy éppen a klimasérilékenységi-haldzat fejlesztése.
Legfontosabb el6relépés, hogy a nemzeti klimastratégia mellett mar léteznek a megyei
klimastratégidk is, illetve a kozeljév6ben készilhetnek a telepilési klimastratégiak. A Klimabarat
Teleplilések Szovetsége dltal a megyei klimastratégiak kidolgozdsdahoz készitett maodszertani
Utmutatédban minden megyét érinté relevans problémakorként jelenik meg a héhulldmok 3altali
veszélyeztetettség. A védekezés lehetséges eszkozei kozott jelenik meg példaul a felvilagositd
kampanyok szervezése, az 6nkormanyzatok és a helyi egészségligyi intézmények kdzotti partnerség
erdsitése, vagy a specialis gondoskodas feltételeinek kialakitasa a sérlilékeny csoportokkal szemben.

Az éghajlatvéltozas lehetséges hatdsainak felmérésére, a kibocsatasok csokkentésére, a kedvez6tlen
hatasok elkerllésére, a megvaltozott feltételekhez valé alkalmazkoddsra vonatkozdan
Magyarorszagon is szllettek tervek, programok, illetve olyan szervezetek is alakultak, amelyek az
éghajlatvaltozasra torténé felkészilés, illetve az ahhoz valé alkalmazkodas Uligyét kiemelt
fontossaguként kezelik (Bajak 2012). A globdlis éghajlatvaltozas hatasai helyi szinten jelentkeznek,
ezért ezek kezelése, megel6zése, a felkésziilés és az alkalmazkodds lokalis feladat. Mindezek
megtervezése stratégiai jelent6ségli, de szintén meghatarozd, hogy a kiilonb6z6 tevékenységek
integralhatoak legyenek a helyi fejlesztésekbe. Ennek megvaldsulasat a megyei és teleplilési
klimastratégidk is elGsegithetik.
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Megyei szinten a klimastratégidk harom pillére a mitigacio, az adaptacio és a szemléletformalas. A
megvaldsuld éghajlatvédelmi tevékenységeknek — a konkrét beavatkozdsokkal és a végrehajtasi
keretrendszerrel egyltt — illeszkednilik szikséges mds megyei stratégiai dokumentumokhoz (17.
abra). A ,,Mddszertani utmutatd megyei klimastratégidk kidolgozasahoz” c. dokumentum (2017)
megfogalmazza, hogy egyrészt a h6éhulldmok altali veszélyeztetettség valamennyi megye szamara
relevans éghajlatvaltozdsi problémakér, masrészt pedig a héhullamokkal szembeni védekezés
érdekében az onkormanyzatnak egyitt kell mlkodnie a helyi egészségligyi szervezetekkel. A
lehetséges adaptacios intézkedések kozott prioritast kap a telepiilési hGségriado terv kidolgozasa,
amelynek felel6sei a megyei ©6nkormdnyzatok. A potencidlis beavatkozdsok kozott pedig
megemlitésre keril, hogy a h6hulldmok elleni védekezésrdl felvildgosité kampanyok szervezhetdk a
megyékben. Ez széleskorl tajékoztatasi, szemléletformadlasi kampdnyokat jelent a megyei lakossag
korében a h6hulldmok idején torténd teenddkrdl célcsoportonként, a védekezési lehet&ségekrdl.

Megyei Teriiletfejlesztési

Koncepcio Megyei Integralt Teriileti Kiemelt térség Fejlesztési
Megyei Teriiletfejlesztési Program Koncepcidja

Program

Megyei
Kémyezetvédelmi
Program

Megyei / Regiondlis
Hulladékgazddlkoddsi [~ . 3 i et sk
program ” Megyei Klimastratégia ” et e

Megyei Energetikai
Program

Megyel
Kozlekedésfejlesztési
Koncepcid/stratégia

Megyei —
levegémindségi terv [ I

2 izsgalat
MJV Telepiilésfejlesztési Koncepcidja MV ITS
MV Telepiilésfejlesztési Programja

17. dbra: A megyei klimastratégidk kapcsolddasai mas stratégiai dokumentumokhoz
Forras: Taksz (szerk.) 2017. p. 5.

Esettanulmanyként Veszprém Megye Klimastratégiaja (2018) tanulmanyozhatd, amely megdllapitja,
hogy a megye h6hulldamok altali veszélyeztetettsége relevans problémakadr, bar mértéke az orszadgos
atlagot nem haladja meg. Kiemeli, hogy elsGsorban a hé&hullamok miatti tobblethaldlozas
kovetkezményeire kell felkészlilni, a megyén beliil tapasztalhato kiilénbségek a héhulldmos napok
tobblet h6mérsékletével fliggnek Ossze. A délkeleti, Balaton-parti teriileteken ez a nodvekedés
feltételezhetSen intenzivebb lesz, mig északon enyhébb novekedés véarhatd. A dokumentum az
el6rejelzésekre vonatkozdan is tartalmaz informdcidkat, amely a h6hulldmok miatti tébblethaldlozas
novekedésére hivjdk fel a figyelmet. Mindezek mellett hangsilyozza, hogy a hdéhullamok
gyakorisaganak novekedése a turizmusra is hatdssal lehet. Ennek megfelel6en a héhullamokkal
szembeni alkalmazkoddképesség javitdsa kiemelt célkitlizésként jelenik meg, és az intézkedések
kozott fontos szempont a helyi 6nkormanyzatok intézményallomanydnak, energetikai fejlesztésének
el6segitése a h6hullamokhoz vald alkalmazkodas novelésére. A megyei klimastratégiai dokumentum
kitér arra, hogy a Fenntarthaté Energia- és Klimaakcidterv (SECAP) telepiilési szinten készithet6 el a
megyében, de a kisebb telepiilések esetében érdemes lehet akdr tobb teleplilés 6sszefogdsaval
megalkotni az akcidterveket. Emellett javasolhatd telepiilési klimareferens kijelolése is, aki a
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klimavaltozassal kapcsolatos teend6k, palyazatok koordindldsdt, megyei ©6nkormanyzattal vald
kapcsolattartast végezheti.

Telepllési szinten az els6 klimaprogramok kidolgozasara a 2000-es évek kozepén keriilt sor. Az Un.
Klimabarat telepiilések program kidolgozdsa 2005-ben kezd6dott az MTA Szocioldgiai
Kutatdintézetben 6nkormanyzati vezetékkel és a helyi kozosségekkel folytatott egylittmikodésben. A
program célja az volt, hogy kialakuljon egy Uj klimatudatos értékrend, és egy erre alapuld olyan
tdrsadalmi forma, amely képes arra, hogy a természet tOrvényeit betartva a tarsadalom
fennmaradasat hosszu tavon lehetévé tegye (Antal Z. szerk. 2008). A gyakorlati megvaldsitas 2006-
ban harom teleplléssel — Tatabanya, Pomdz, Hosszuhetény — kezd&dott, amelyekhez 2007-ben
csatlakozott Pilis és Albertirsa is. A Klimabarat Telepilések Szovetsége (KBTSZ) telepiilési tagjainak
szama pedig napjainkban mar 38 (www.klimabarat.hu).

A KBTSZ olyan ajanlasokat fogalmazott meg az 6nkormanyzati vezet6k és a klimakoordinatorok,
klimareferensek szamadra, amelyek segitséget nyudjtanak abban, hogy megismerjék a klimabarat
telepulések tavlati céljait és az ezek megvaldsitasara kialakitott kereteket (KBTSZ 2016). Ezek kozil a
fontosabbak a kdvetkezd teriiletekre vonatkoznak:

1) A klimatudatossag novelése, illetve az éghajlatvdltozas szempontjainak fokozatos
beépllése az 6nkormanyzati programokba.

2) A zoldfeliiletek védelme és ezek ardanyanak névelése.

3) HGség- és UV-riadd terv kidolgozasa és alkalmazasa.

4) A rendkivili id6jarasi helyzetekre valod felkészilés erdsitése.

5) A klimabarat kozlekedés tdmogatasa.

8) Az energiaellatasban a takarékossag és az alternativ energiaforrdsok hasznalatanak
tdmogatasa.

9) Komposztalas tdmogatdsa.

10) Iskolai klimaprogramok inditdsa.

11) Az id6jarasi események folyamatos megfigyelése és ezek rogzitése.

A telepilések kozott els6ként Tatabanya készitett teleplilési klimaprogramot, amely elsésorban a
klimavaltozas hatdsaihoz torténd alkalmazkodas helyi lehet&ségeire épllt (Tatabanya — Telepiilési
Klimastratégia 2007). Ebben megnevezésre kerilt, hogy az éghajlatvaltozds miatt Tatabanyat a
korabbindl gyakrabban és fokozottabban fenyegethetik a h6hullamok, az erd6tiizek és az extrém
csapadékesemények. A héhullamok elleni védekezés kapcsan a kovetkezGket fogalmaztak meg:

1. Kiemelten fontos annak elérése, hogy a h6hulldmok hatasara ne kévetkezzenek be zavarok
a kritikus infrastruktirakban, de legalabbis e zavarok minél kisebb mértékiek legyenek.

2. Szikséges a varosi h@ségriado-terv elfogadasa (pl. alternativ htési rendszerek
tdmogatasa, megismertetése miatt).

3. Lényeges az arnyékolas megoldasa mindenhol, ahol erre sziikség lehet.

4. Faliltetés, mivel a fak nagymérték(i parologtatasuknak kdszonhetéen csokkentik a nappali
maximum-hémérsékleteket, és igy a varosi klima mérséklédik.

Emellett a klimaprogramban megjelent, hogy a h6hulldmok elleni intézkedések némelyike elGsegiti a
megnovekedett UV-sugarzas elleni védelmet is.
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Napjainkban egyre tobb telepiilés, f6ként varos készit klimastratégiat, amelyhez altaldban a KEHOP-
1.2.0-15-2016-00001 azonositdé szamu ,,Szakmai hattértamogatas biztositasa és koordinacid a helyi
klimastratégiakban” c. projekt biztosit tdmogatast. Esettanulmanyként Vecsés Varos
Klimastratégidja (2017) tanulmanyozhatd. Vecsés varos klimastratégidja elvi megkozelitésében az
egész orszagra vonatkozd Masodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégiat koveti, de emellett
messzemenden épit a teleplilés elfogadott stratégiai dokumentumaira, kilonos tekintettel a
Klimavédelmi Stratégiai Koncepcidéra, a Kornyezetvédelmi Programra, valamint a Telepulésfejlesztési
Koncepcidra. A telepllési klimastratégia megnevezi, hogy a lakossagot kilondsen veszélyeztetik a
héhulldamok, és az abbdl fakadé tébblethaldlozas nagyobb mértéke (NATER adatok alapjan), aminek
a fokozéddsa varhaté 2050-ig. A katasztrofavédelem szempontjabdél az egyre gyakoribb és hosszabb
ideig tartd szarazsagok, valamint a nagyobb intenzitdsi héhullamok veszélyeztetik a vizellatast, az
élelmiszerbiztonsagot, az emberi egészséget a teleplilésen. A tovabbi veszélyek kozott emlithet6,
hogy a héhulldmok soran fokozddik a nyari tipusd szmoghelyzet kialakuldsdanak valdszinlisége a
varosban a magas kozlekedési légszennyez6anyag-kibocsatds eredményeként.

A klimavaltozas kozegészségligyi kockazatainak mérséklésére a varos két fejlesztési irdnyt jelolt ki: 1)
egyrészt a mikroklima kiegyenlitésében kulcsszerepet jatszé zoldfellletek bévitését célzé
telepuléstervezési gyakorlat folytatasat; 2) masrészt a megelGzésben dont6 jelentGségl egészségiigyi
és szocialis intézményrendszer felkészitését. Az adaptdcids intézkedések kozott kiemelt helyen
szerepel Vecsés vdarosban a hd@ségriadé terv kidolgozasa hdGhulldmok idejére. Ugyanis a
héhullamokhoz valé sikeres alkalmazkodas lényeges eleme a tervszerliség és a szervezettség,
amelyeknek egyidejlleg a széleskorl tarsadalmi egyeztetésen alapuld telepiilési h&ségriadd terv
kidolgozdsa képes megfelelni. Ennek részévé kell tenni az idéskordak nappali ellatasanak fejlesztését
az éghajlatvaltozas kedvez6tlen kozegészségiigyi hatdsainak mérséklése érdekében. A tovabbi
intézkedések kozott a jov6ben torekedni kell a varosi ,hisit6” megolddsok elterjesztésére (pl.
parakapu, ivlvizosztds stb.) és az ivoviz-ellatas felkészitésére, illetve a helyi egészségvédelmi
sz(ir6vizsgalatok széleskor(i biztositasara a krénikus keringési rendszeri betegségek hatékony
kezelése érdekében.

Osszességében megallapithatd, hogy a h&hullamokkal kapcsolatos stratégiai tervezés lehet8sége
tobb agazat szakdokumentumaiban is megjelenik kdzvetlenil vagy kdzvetetten Magyarorszagon, bar
a klimavaltozas kockdazataival szembeni védekezés agazati szereplGi a jogi szabalyozasban nincsenek
egyértelmiien definidlva (kivéve a katasztrofavédelmet). A hazai klimavédelem megerds6désének
készonhetben nemzeti, megyei és teleplilési szinten is elkésziiltek, illetve késziilnek a klimastratégiak,
amelyekben meghatdrozd szerepe van a héhullamok egészségkockazatai elleni védekezésnek.

3.3 Utmutato a h6hullémok egészséghatdsaira valé nemzeti és helyi szintdi
felkésziiltség és alkalmazkodads javitasahoz

Az alfejezet célja a kvalitativ aton szerzett (tartalom- és interjuelemzés) kutatasi eredmények és
tapasztalatok alapjan Osszeallitani egy javaslatcsomagot az orszagos, térségi és telepilési szintd
dontéshozatal szdmara a felkésziiltséget és az alkalmazkoddképességet kozép- és hosszutavon javitd
beavatkozasi lehet&ségekrdl. Kiemelt feladat egy olyan ellenérzé lista — konkrét intézkedésekre épiil6
cselekvési terv — elkészitése, amely Utmutatd lehet a nemzeti, valamint jardsi és teleplilési egészség-
és egyéb védekezési tervek elkészitéséhez, elsGdlegesen a hdéhullamok egészséghatasaival
Osszefliggésben. Az Uutmutatd egyrészt segédletet nyujt a jovGben az éghajlatvaltozas tarsadalmi
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kovetkezményeire vald felkésziiléssel és adaptdcidval kapcsolatos aktudlis stratégiai tervezéshez,
masrészt hozzajarul az egészséghatasok altal veszélyeztetett tarsadalmi csoportok azonositasahoz,
harmadrészt el6segiti a szemléletformalas széleskord tarsadalmi megvaldsulasat.

Az interjukészitések, valamint a dokumentum- és tartalomelemzés soran szerzett tapasztalatok
alapjan a kovetkez6 fontosabb kovetkeztetések és megallapitasok emelheték ki:

1. Nemcsak a lakossag, hanem altalaban az intézmények részérdl is informacidhiany tapasztalhaté
a klimavaltozas varhatd tarsadalmi-gazdasagi hatasaival 6sszefiiggésben. Ez elsGsorban adddik a
jogi kotelezettségek és a helyi kompetencidk hidnydbdl, a problémakdrrel kapcsolatos gyenge
érdekérvényesitésbdl, illetve az eddigi stratégiai tervezésben a kérdéskorhoz koté6dé markans
tervezési célok és eszkdzok elmaradasabdl.

2. Sem nemzeti, sem regionalis, sem lokalis szinten nincsenek olyan feltételek és lehetGségek,
amelyek jelent6s mértékben enyhiteni tudnank az egyes teriletek és/vagy tarsadalmi csoportok
kiszolgaltatottsag-érzését a klimavaltozds varhato hatasaival kapcsolatosan (Kajner 2016).

3. Helyi szinten mar most egyre inkdbb fontos szempont, de a j6v6ben még nagyobb figyelmet kell
forditani a héhullamok idején leginkabb sérilékeny tarsadalmi csoportokra. Jarasi és/vagy
telepulési szinten célként kell meghozni azokat az intézkedéseket, amelyek a klimavaltozasbdl eredd
egészségkockazatok csokkentésére iranyulnak, elsGsorban az adaptdcidés képességek javitasan
keresztiil.

4. Kevés helyen és médon van lehetGség a lakosok felelGsségérzetének és tudatos viselkedésének
megerdsitésére, elsGsorban a klimavaltozas kockazatainak mérséklése céljabdl. Ebben nemcsak a
civil szervezeteknek (pl. helyi mozgalmak), hanem a déntés-elSkészit6knek (pl. stratégiai tervezés) és
dontéshozdknak (pl. dnkormdnyzati rendeletek), a tudomdnyos szféranak (pl. Uj tudomanyos
eredmények), illetve a nemzeti szerepl6knek (pl. torvényalkotas) kell nagyobb feladatot felvallalniuk.

5. Mind a nemzeti, mind a helyi stratégia-alkotasban egyel6re csak koncepciondlisan jelenik meg az
osszehangolt cselekvés szerepe az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemben, pedig a h6hullamok hatasaira
valo felkésziilés tobbszerepl6s tevékenységeket igényel, amelyek csak interszektoralis
egyiittmiikodésekre épil6 rendszerben, haldozatban lehetnek hatékonyak. Hosszu tavon tehat az
allami intézmények és az Onkormanyzatok &ltal mukodtetett kozszolgaltatdsok klimatudatos
irdnyitasat kell el6térbe helyezni, ami magaban foglalja a h6éhullamok elleni védekezési tervek
kialakitdsat.

A kvalitativ kutatasi eredmények alapjan két olyan javaslat fogalmazhaté meg, amelyek a
késGbbiekben akdr a nemzeti, akdr a helyi szinti dontéshozatalban is alkalmazhatdék, illetve
figyelembe vehet6k:

1. Az éghajlatvéltozas kockazatainak mérséklése érdekében a mitigacids és adaptacids intézkedések
mellett a jovében még nagyobb hangsilyt kell fektetni a szemléletformalasra. Ennek cél- és
eszkozrendszerével, illetve az agazatkozi egylittm(ikodésekkel és a hdaldzatosodas lehetdségeivel
sziikséges a lakosok, az 6nkormanyzatok és az intézmények felkészilését és alkalmazkoddképességét
javitani az elkbvetkezendd években az éghajlatvaltozas varhatd hatdsaival 6sszefliggésben.

2. A klimavdltozas és a héhullamok vdrhatd egészséghatdsaira vald felkésziilés és az adaptacio,
valamint a kockazatok elleni védekezés egyik lehetséges ,fellilete”, kerete, eszkdze lehet az un.
Nemzeti Alkalmazkodasi Térinformatikai Rendszer (NATéR). Ugyanis a NATéR atfogd célkitlizése egy
olyan tébbcélu felhasznaldsra alkalmas adatrendszer kialakitasa, amely objektiv informacidkkal segiti
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a valtozé korilményekhez igazodd, rugalmas dontés-elGkészitést, dontéshozdst és tervezést
(Palvolgyi-Selmeczi 2016).

Osszességében megallapithatd, hogy a h6hulldmok egészségkockazatai elleni védekezés a jovében
osszehangolt cselekvést igényel a lakosok, a civil szervezetek, az 6nkormanyzatok, a kbzintézmények
és a szakhatdsdgok részér6l. Ez azért is fontos, mert a lakosok tobbsége az éghaijlatvaltozds
elsédleges kovetkezményei kozott éppen a héhulldmokat nevezi meg (Baranyai-Varju 2015). Az
Onkormdnyzatok korében végzett kérdGives felmérés is bizonyitotta, hogy az éghajlatvaltozas
hatdsainak érzékelésével kapcsolatban a valaszaddk tébb mint kétharmada tobbek kozott a
héhulldmokat és a kapcsolddd egészségiigyi problémakat, valamint a megkérdezettek tobb mint fele
a héhullamok, illetve az ehhez kapcsolédd egészségligyi problémak gyakorisdgdnak novekedését
nevezte meg jov6beli kihivasként (Felmérés a hazai 6nkormanyzatok éghajlatvaltozassal kapcsolatos
ismereteirdl és tevékenységeir6l 2017).

Utmutatoként egy olyan ellenérzé lista 6sszeallitdsa javasolt, amely a jovében segitséget nyujthat
nemzeti, megyei, jarasi vagy telepilési szinten elkészithets egészségtervekhez, amelyek célul tzik ki
a héhullamok egészséghatdsaival és egészségligyi kovetkezményeivel kapcsolatos intézkedések
megvaldsitasat (18. dbra). Az Utmutatd a nemzeti és helyi (jarasi, telepilési) szintli beavatkozasi
lehet6ségeket O0sszegzi a h6hullamok idején aktualissa valo egészség- és egyéb kockazatok alapjan.
Az ellen6rzd lista tovabbi részletezése a 47-49. abrak segitségével torténik meg a 4. fejezetben,
amelyek egyrészt a h6hulldmok idején alkalmazhaté f6bb intézkedéseket 6sszegzik azok szereplGi és
érintett célcsoportjai alapjan, masrészt ajanlasokat, javaslatokat gy(ijtenek 6ssze az egészségligyi
szolgdltaték szamara a héhullamok idején aktudlis feladatokrdl, harmadrészt hasznos tandcsokat
adnak a lakossag szamara a héhulldmok elleni védekezéshez.

Beavatkozasi lehet6ségek

Lehetséges egészség- és egyéb nemzeti szinten helyi szinten
kockazatok héhullamok idején
Szakmai és agazati | - h6hulldmok egészségkockazataira -h6hulldmok egészségkockazataira
feladatmegosztds és cselekvési terv | yonatkozé ~ nemzeti  egészségterv | vonatkozd helyi (jardsi, telepiilési)
hianya készitése, egészségterv készitése,
- nemzeti id6jaras-egészségi | - hGségriasztas helyi szereplinek
hataselGrejelz6 rendszer kidolgozasa, megnevezése és a kompetencidk
- nemzeti hségriasztds rendszerének kijelélése,

szabdlyozasa és a mUkodtetési
kompetenciak kidolgozasa,

Zavarok a kommunikaciéban - nemzeti kommunikacids haldzat - lakosok folyamatos tdjékoztatdsa a
létrehozasa, héhulldmok egészségkockazatairdl,
illetve az alkalmazkodas egyéni és

- nemzeti segélyhivo rendszer | " 97
kisk6zosségi

|étrehozasa és
lehet&ségeirdl a helyi kommunikacids

mukodtetése,
eszkozok, csatornak segitségével,
Nem egyértelmili nemzeti és | - nemzeti szintl szabalyozas nemzeti és | - helyi intézkedési terv kidolgozdsa
6nkormanyzati kompetenciak lokdlis kompetencidk kijelolésével héhullam idejére
- nemzeti szintl akcidterv héhullamok | - a helyben taldlhaté klimatizalt
idejére interszektoralis | kazosségi tereket bemutaté térkép
egylttmikodésekkel,

nyilvanossa tétele,
- h@ségriado idején szabadban

- helyi szabadtéri
rendezett események, rendezvények rendezvényhelyszinek
idépontjanak rugalmas atszervezése, ideiglenes arnyékoldsa (pl.
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erny6k, satrak stb.),

Szocialis ellatas novekvs | -  szakszemélyzet  felkészitése a | - szocidlis ellatds helyi szereplGi
igénybevétele hé&hulldmok idején vérhaté | folyamatosan tdjékoztatjak a
kockazatokrél és teend&krél, telepuilési 6nkormanyzatokat a
- folyamatos  kommunikaci6  és | h6hullamok varhaté szocidlis
tajékoztatdis a nemzeti hatdsagok | hatésairdl,
részérdl a szocialis ellatas helyi szereplGi | - a legsérilékenyebb tarsadalmi
felé, csoportok azonositasa
- civil szervezetek bevonasa, - megfelel szocidlis ellatas biztositasa
a legsérilékenyebb tarsadalmi

csoportok szamara,
- szakmai egylittm(ikddés biztositasa a
helyi  szocidlis és  egészségligyi
szolgaltatok kozott,

Egészségligyi ellatas novekvs | - egészségligyi kapacitasok folyamatos | - egészségligyi ellatas helyi szereplGi

igénybevétele figyelemmel kisérése, novekvd toébblet- | folyamatosan tajékoztatjak a
forrasok biztositasa h6hullamok idején, telepiilési 6nkormanyzatokat a
- szakszemélyzet  felkészitése  a | hShulldamok varhaté szocialis
héhullamok idején varhaté | hatdsairdl,
kockazatokrdl és teendékrél, - helyi egészségligyi ellatas
- folyamatos  kommunikaci6  és | feltételeinek javitdsa,
tdjékoztatds a nemzeti hatdsagok | - megfelel6 egészségugyi ellatas
részérél az egészséglgyi ellatas helyi | biztositasa a legsérulékenyebb
szerepldi felé, tarsadalmi csoportok szamara,
- surgbsségi és mentGellatas | - szakmai egylttmUikodés biztositasa a
kapacitasainak novelése, helyi  szocidlis és  egészségligyi
- civil szervezetek bevondsa, szolgaltatok kozott,

Lakossag informaciéhianya - nemzeti kommunikdciés stratégia | - tajékoztatd anyagok készitése és
kidolgozasa eljuttatasa a helyi lakossaghoz,
- civil szervezetek bevonasa, - kozosségi platformok |étrehozasa az

informacidégydjtéshez
- helyi egészségligyi, szocialis, oktatasi,
onkormanyzati stb. szerepl6k
bevonasa,
18. abra: Ellendrzé lista a h6hullamok idején aktualis teend6krdl
az egészségkockazatok mérséklése érdekében
Forras: Heatwave Plan for England 2015; Paldy et al. 2006; NES2 2017, Uzzoli 2015b alapjan sajat szerkesztés
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4 A HOHULLAMOK EGESZSEGKOCKAZATAI ES
NEPEGESZSEGUGYI KOVETKEZMENYEI A
SERULEKENYSEGVIZSGALATOK ALAPJANS

A fejezet célja a kutatds keretében elkésziilt sériilékenységvizsgalati modell elméleti és
modszertani  felépitésének részletezése, a hdéhulldmok egészséghatdsaival és
népegészséglgyi kovetkezményeivel Osszefliggd sérilékenység terlleti kilonbségeinek
bemutatdsa, valamint a kvantitativ Gton nyert eredmények felhasznalasi terileteinek
ismertetése. Az egyes alfejezetek feladatai kdzott szerepel az adatbazis 6sszeallitasanak és a
modell kialakitdsdanak mddszertani 0Osszefoglaldasa, a statisztikai szamitdsok jarasi
jellemzGinek és a teriileti egyenlStlenségeknek az értékelése, illetve a sériilékeny teriletek
megnevezése a felkésziilés és az alkalmazkoddképesség javitdsa érdekében. Mindezek
mellett a fejezet tartalmaz egy klimaszcenarid alapjan elvégzett el6reszamitasi modellt is,
amely a hd6hulldamok idején megnovekedett egészségligyi igénybevételhez kot6dé
kapacitastervezéshez nyujt hasznos informacidkat.

4.1 A sériiléekenységvizsgalati modell elmélete és modszertana

Az alfejezet célja a kutatds soran a héhullamok egészségkockazatai és kozegészségiigyi
kovetkezményei értelmezéséhez hasznalt sérilékenységvizsgalati modell kialakitdsanak
magyarazata, részben a jarasi szintl sériilékenységi adatbdzis konkretizalasdval. A megvaldsitott
feladatok kozott emlithet6 a kitettség, az érzékenység, alkalmazkoddképesség mérésére szolgald
indikdtorok megnevezése, a szamitdsi moddszertan magyarazata, illetve a sérilékenység
értelmezésének mechanizmusa. Az alfejezet egyuttal kitér a mdodszertan kidolgozasa és alkalmazasa
soran felmerdilt korlatozé tényez6k ismertetésére is.

Az éghajlatvaltozasi sérulékenységvizsgalatok célja az egyes térségek és/vagy dagazatok
klimavaltozassal szembeni veszélyeztetettségének feltdrdsa, valamint a kutatdsi hipotézisek
vizsgdlatdhoz megfelel§ komplex mddszertan kidolgozdsa. A tudomanyos célkitlizések megvaldsitasa
informacidkat szolgdltathat a dontéshozatal szamdra a helyi alkalmazkodasi stratégidk
megfogalmazasahoz (Palvolgyi et al. 2011). A sérilékenységvizsgalatok kilonbdz6 tarsadalmi-
gazdasagi indikatorokat integralnak, f6ként regionalis és lokalis szinten (Selmeczi et al. 2016).

A kutatds keretében jdrasi szintl éghajlati sérilékenységvizsgalat valdsult meg, amellyel a
Magyarorszagon bellli sérllékenység terileti kiilonbségei értelmezhetfk. A vizsgalat elméleti és
maddszertani keretét az un. CIVAS-modell alkotta (Climate Impact and Vulnerability Assessment
Scheme) (IPCC 2007). A kvantitativ éghajlati hatasvizsgdlat kordbbi tapasztalatainak
tovabbfejlesztését tettilk meg a kutatdasban, amellyel lehetévé valt a lokdlis éghajlati hatasok
tdrsadalmi-gazdasagi kovetkezményeinek értelmezése. A kordbbi kutatdsi tapasztalatokra
tdmaszkodva az éghajlatvaltozas terileti hatasait — a h6hulldmokkal 6sszefliggésben — a kitettség

8 A fejezetben bemutatasra kerll6 eredmények és tapasztalatok egy részének kozlése a kovetkezd tudomanyos
kozleményben olvashaté: ,,Annamdria Uzzoli — Ddniel Szildgyi — Attila Ban (2018) Climate vulnerability regarding Heat
Waves — A Case Study in Hungary” (In: Deturope, megjelenés alatt).
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2018. mdjus

(exposure), az érzékenység (sensitivity), az alkalmazkodoképesség (adaptive capacity) és a
sériilékenység (vulnerability) kontextusban definialtuk (Palvolgyi et al. 2011) (19. abra)

Nem klimatikus
tényezék

Kitettség Erzékenység
Klima

By Tars. gazdasagi
parametere;

hajtoerdk
Természen
tényezok

Alkalmazkodasi
stratégidk

Id6jarasl
jelenségek

Id6jaras-figges

Természeti
csapasok

JTerhelés” LAllapot” Hajtoerdk”

Varhato hatas Adaptécios képesség

LHatdsok” Valaszok”

Tarsadalmi Gazdasagi

Sériilékenység

tenyez0x tényez0k

19. abra: A sériilékenységvizsgalat fogalmi keretei és a CIVAS-modell elvi felépitése
Forras: Palvolgyi 2008; Selmeczi et al. 2016.

A CIVAS-modell alkalmazasa és tovabbfejlesztése a kovetkez6 mddszertan alapjan, egymast kovetd
munkafazisokban, kilonb6z6 matematikai-statisztikai miveletek és adatfeldolgozasi technikdk
segitségével valdsult meg:

1. Terlleti vizsgdlati szint kijel6lése: 2017. janudr 1-jei koOzigazgatdsi beosztas szerinti jarasi
lehatarolas alapjan (174 jaras + 23 févarosi keriilet). Budapest kerileteit 6sszevontuk, ezzel az
elemzés sordn a f6varost egy terlleti egységként kezeltiik, mivel a felhasznalt CarpatClim
adatbazisban nem allt rendelkezésre minden keriletre racspont, amibél a vizsgalt meteoroldgiai
paraméter (napi kozéphémérséklet) rendelkezésre allt volna.

2. Az éghajlatvaltozds jardsi szinten relevans kockdzati tényez6jének azonositdsa: ennek sordn a
majus 1. és szeptember 31. kozotti hShulldmok népegészségligyi kockazatait definidltuk, amelyek
komplex mdédon — a természet, a tdrsadalmi és a gazdasagi folyamatok 0Osszefliggéseiben —
el6idézhetik a jarasok klimasérilékenységét.

3. Kitettség meghatdrozdsa: adott foldrajzi helyen (jaras) adott klimamodellbél (CarpatClim) szerzett
hosszu id&soros adatok alapjan az éghajlatvaltozas értelmezését jelenti.

4. Erzékenység meghatdrozésa: a hatdsviseld (pl. emberi egészség) id6jaras-fiiggd viselkedését jelenti
kiilonb6z6 tarsadalmi-gazdasagi indikatorok segitségével.

5. Alkalmazkoddképesség meghatdrozdsa: jdrasi szinten a hdéhullamok egészséghatdsaira és
egészségligyi kovetkezményeire adott valaszok mértékét és milyenségét jeldli, definidlasa a vizsgalt
problémakorre jellemzé fejlettséget és életminGséget értelmezé tarsadalmi-gazdasagi indikatorokkal
valdsult meg.

6. Sérilékenység meghatdrozdsa: a kitettséget, az éghajlati érzékenységet és az
alkalmazkodoképességet integralé komplex mutatd, amely a héhullamok helyi szinten varhaté
egészséghatasainak és egészségiigyi kovetkezményeinek figyelembe vételére épiil.

7. Jarasi szintd sérilékenység teriileti kiilonbségeinek értékelése: a mérési eredmények vizualizacidja
(térképi abrazolas) a komparativ analizis mellett lehetévé tette az éghajlatvaltozassal 6sszefliggésbe
hozhatd h6hullamokkal szemben leginkdbb sériilékeny jarasok lehatarolasat.

A szamitasok elvégzése Excel programban tértént, mig a térképek elkészitéséhez az ArcMagyarorszag
6.5.1 (GeoX) szoftvert hasznaltuk.
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4.1.1 A kitettség meghatdrozasa

A Kkitettséget jelentik azok a hatasok, amelyekkel szemben nincs védettsége az egyes
teriileteknek/agazatoknak, tehat az érintettséget jelenti (pl. idGjarasi tényezSkkel, gazdasagi-
tarsadalmi kerettel szemben) (Pittman 2011).

A kutatadsi projektben a kitettség meghatarozasahoz szilkséges meteoroldgiai adatok az un.
CarpatClim adatbazisbdl szarmaztak. A CarpatClim az Orszdgos Meteoroldgiai Szolgalat Aaltal
biztositott, tobb kozép-eurdpai kutatdintézet és szervezet kozrem(ikodésével |étrejott nagy
felbontdsu, egységes adatbazis Karpat-medence régidjara (http://www.carpatclim-
eu.org/pages/home/). Az adatbazis hosszu tavu éghajlati adatsort jelent a Karpat-régio tertletére. A
meteoroldgiai dllomasok mérési adatsoraibdl homogenizalas (MASH) és interpolaciods eljaras (MISH)
soran készilt. Az adatbazisban hosszu tavu id6sor elérhetd (1971-2010), napi, havi, és éves |éptékd
adatokat tartalmaz tobb meteoroldgiai paraméterre (pl. hémérséklet, csapadék, napfénytartam stb.),
amely lényegében egy rdcsponti adatbazist [0,1 x 0,1 felbontasban (kozelitéleg 10 km x 10 km-es
racshald)] alkot.

Jelen kutatdsi projektben a sériilékenység-elemzés sordn a kitettség szamitashoz az aldbbi adatokat
hasznaltuk fel a rendelkezésre allé CarpatClim meteoroldgiai adatbazisbdl:

e vizsgalt id6tdv: 1971-2010 (minden év januar 1. és december 31. kdzott)

e vizsgalt id6szakok: 10 éves id6szakok (pl. 1971-1980, 1981-1990 stb.)

e vizsgalati lépték: minden évben majus 1. és szeptember 30. koz6tti héségriados napok.
Ennek oka, hogy az év tobbi hdnapjdhoz és évszakdhoz képest ebben az idGszakban a
legnagyobb az emberi szervezetre haté héhatds mértéke, amely az év ezen idGszakaban
nagyobb valdszinlséggel vezet h6kimeriiléshez vagy héstresszhez, hGgutdhoz.

e meteoroldgiai paraméter: napi kozéphémérséklet

e racspontok: Magyarorszagot lefed6 1104 racspont

A kitettség meghatarozasat minden év majus 1. — szeptember 30. kdzott a hazai hoségriadé alapjat
képezd olyan hdségriados napokhoz kotottiik, amikor a napi k6zéphémérséklet nagyobb vagy
egyenld, mint 25°C (hdségriadds nap). A hazai hdéségriadd fokozatai és szabdlyai alapjan a
héhulldmos nap a nyari h6séggel kapcsolatos szélsGséges idGjarasi helyzetek definidldsa szolgal, és a
h&ségriasztdshoz kotddik. A hdséggel kapcsolatban az orszdgos tisztiféorvos jogszabalyi
felhatalmazas uUtjdn az aldbbi fokozatokat adja ki a meteoroldgiai el6rejelzéseken alapulva
(www.eumet.hu):

I. fokozat: figyelmeztetd jelzés abban az esetben, ha egy napig a napi kozéphGmérséklet eléri vagy
meghaladja a 25°C-t.

Il. fokozat: riasztas — az el6rejelzés szerint a kozéphémérséklet varhatdan legalabb harom egymast
kovetd napon eléri (vagy meghaladja) a 25°C-t. A magas napi atlagh6mérséklet olyan kornyezet-
egészségligyi kockazatot jelent a lakossag szamara, amely indokolja az egészségligyi ellatd rendszer,
az 6nkormanyzatok figyelmeztetését és a lakossag h6hullam alatti rendszeres tdjékoztatasat.

lll. fokozat: riadé jelzés — amennyiben varhatdan legalabb harom egymast kovetd napon eléri (vagy
meghaladja) a napi kozéphémérséklet a 27°C-t.
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Osszességében tehat a kitettséget a héségriado |. fokozatahoz, a figyelmeztet6 jelzéshez kotottiik
azzal az érvvel, hogy ha a nyari idészakban egy nap folyaman is eléri a napi k6zéphémérséklet a
25°C-t (h6ségriadds nap), mar megterhelést jelent az emberi szervezet szamara. Ha ezek a napok
nem is kovetik egymast legaldbb harom napon keresztil, akkor is el6fordulasi gyakorisaguk egy-egy
nap formajaban szintén jelentds majus 1. és szeptember 30. kozott, ami folyamatos és
megnovekedett h6hatdst jelent az emberek szamara.

A kitettség jdrasi szintl adatainak el@allitasa soran a CarpatClim adatbazisb6l 1104 racspontra
rendelkezésre all6 napi kozéphGmérséklet adatokat a jardasokhoz kellett rendelni (20. abra). Ehhez
el6szor a racspontokra rendelkezésre allé meteoroldgiai adatokat kellett tarsitani az adott jarashoz,
masodszor pedig az adott jarashoz tartozd racspontok meteoroldgiai adatainak értékeibdl a jarasra
jellemzé  értéket, vagyis napi kozéphémérsékleti adatot kellett elSallitani. Mindezek
megvaldsitdsdban tobbféle moddszert alapul vettlink, végil a legmegfelel6bb kivalasztasaval
kiszamitottuk a jarasi kitettséget (21. abra).

20. abra: A CarpatClim adatbazis racspontjai, illetve az elemzés teriileti egységei (vidéki jarasok és Budapest)

Teriilet alapi modszer Centroid alapu médszer Kombinalt mddszer
Ha adott jaras teriletére legaldbb
o - 5 racspont esik, akkor a jaras
Adott jarashoz a jaras N P . L ) .
cometriai kézéopontishoz teriletére es6 valamennyi
Racspontok Adott jarashoz azok a racspontok € s ppont . rdcspont ehhez a jarashoz tartozik.
e . (centroid) légvonalbeli - i .
jarasokhoz tartoznak, amelyek a jaras , . ) i Ha kevesebb, mint 5 racspont esik
, L tdvolsag alapjan szamitott o L
rendelése teriiletére esnek. A AR adott jaras teriletére, akkor a
legkdzelebbi 5 racspont .y s . .
) jards centroidjahoz légvonalbeli
tartozik. . ) e .
tavolsag alapjan szamitott
legkozelebbi 5 racspont tartozik.
Racspontok
értékeibdl . L. ( s . L.
PR Szamtani atlag. Szamtani atlag. Szamtani atlag.
jarasi érték
szamitasa

NEMZETI ALKALMAZKODASI TERINFORMATIKAI RENDSZER 48



Az éghajlatvaltozas népegészségligyi kovetkezményei —

a lakossag sériilékenysége az éghajlatvaltozas

emberi egészségre gyakorolt hatdsaival szemben

2018. mdjus

Minden racspont valamelyik
jarashoz kerdl, igy minden
kozéphémeérsékleti érték a

Minden jarashoz azonos
szamu racspont tartozik.

A jaras teriletének

Figyelembe veszi a jarasok
teruletének nagysaga alapjan

jarasoknal sok, a kis terulet(
jarasoknal akar egyetlen

racsponti érték alapjan kerdal

meghatarozasra a jarasi érték.

tartozik, mint amennyi a
teruletére esik.
A jards centroidjahoz rendelt
pontok szamanak
meghatarozasa tulsagosan

El6ny <mitas alapiat képezi Lo meglévd kilonbségeket,
Szamitas alapjat kepezi. nagysagatol flggetlen a . L
i T ) g : ugyanakkor a legkisebb jarasokhoz
Adott racsponti érték tehat hozz4 tartozé racspontok - . .
oE X is legalabb 5 racspontot rendel.
egyetlen jarashoz tartozhat. szama.
Nem keril be a szdmitdsba minden
racsponti meteorologiai érték.
Nem keril be minden Adott racsponti érték tébb
racsponti érték a szamitasba. jarashoz is tartozhat.
A jaras teriiletének nagysagatol Adott racsponti érték tobb A kis teriilet(i jarasok
fiigg, hogy hany racsponti érték jarashoz is tartozhat. centroidjdhoz rendelt racspontok
alapjan keril kiszamitasra a jarasi | A nagy teriilet( jardsokhoz szamanak meghatarozasa
Hatrény érték, igy a nagy teruletd kevesebb racsponti érték tulsagosan szubjektiv.

A jaras teriletének nagysagatol
fligg, hogy hany racsponti érték
alapjan kerul kiszamitasra a jarasi
érték, igy a nagy teriletd
jarasoknal sok, a kis teruletd

jarasoknal legalabb 5 racsponti
érték alapjan kertl
meghatarozasra a jarasi érték.

szubjektiv.

21. abra: A kitettség jarasi adatainak el6allitasahoz hasznalt modszerek

A szamitasokat mindharom mddszer szerint elvégeztiik. A rdcspontok jardshoz rendelése haromféle
moédon tortént, ugyanakkor a racsponti értékekbdl jarasi érték szdmitasa soran mindharom
maodszertanndl az egyszerl szamtani atlagolast vettik alapul. A centroidhoz rendelt legkdzelebbi
pontok esetében felmerilt a tavolsag reciprokaval sulyozott atlag szamitdsa, de mivel a CarpatClim
adatbazis 10 km-es racshaldja elég slrlinek tekinthetd, igy a jaras centroidjahoz rendelt 6todik
legtdvolabbi pont sem helyezkedik el tulsdgosan messze a jarastdél, nem ugy, mint mas, ritkdbb
racshaloval rendelkez6 adatbazisok esetében.

A mddszerek el6nyeinek és hatranyainak attekintése utan az un. teriilet alapi moddszer alapjan
szamitott jarasi értékekre épiilt a kitettség meghatdrozasa. Ennek f6 okai a kdvetkezdk voltak:

e A CarpatClim adatbazis sok adatpontot tartalmaz, ezek a racspontok egyenlé tavolsagra (10 km)
helyezkednek el egymastdl, teljesen lefedik az orszag teljes terliletét. Mivel minden jards
teriiletére esik legalabb egy racspont, igy alapvetGen nem volt sziikség arra, hogy bonyolultabb
hozzarendelési eljarast alkalmazzunk (ldsd pl. centroid alapi mddszer), ellentétben olyan
elemzésekkel, amelyek olyan adatbazist hasznaltak fel, amely kevesebb racspontot tartalmazott,
igy sok jaras terliletére nem esett valés meteoroldgiai érték. Hasonld esetre kertlt sor a CIVAS-
modell alkalmazdsa soran is (Palvolgyi et al. 2011).

e Alapvetéen azt kellett elddnteni, hogy a jarasok teriiletének nagysadga kozotti kiilonbségek
kiegyenlitése milyen mértékben torzitia az eredményeket. Arra jutottunk, hogy a terileti
kiilonbségek , megszlintetése” tobb hatrannyal jarna, mint elénnyel. Vagyis, elfogadhatdk a
kOzigazgatdsi beosztds szerinti méretbeli eltérések, ezzel nem ,torzitjuk el” a hivatalos
jarashatarokat.

o A teriilet alapi médszer 6sszevetése a centroid alapu és a kombinalt mddszerrel bizonyitotta,
hogy hasonlé eredmények sziilettek. Példaul a kitettség jarasi értékeit figyelembe véve a teriilet
alapu és a centroid moddszer kozott a Pearson-féle korrelacios egylitthatd értéke 0,970, mig a
teriilet alapu és a vegyes médszer kozott 0,985.
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Végiil a kitettség jardsi meghatdrozasat térképi abrazoldssal fejeztiik be. Ennek soran minden jardsra
kiszamoltuk, hogy 1971-2010 k6z6tt minden év mdjus 1. és szeptember 30. kozott 6sszesen hany
olyan nap volt, amikor a napi kézéphémérséklet 25°C volt vagy meghaladta azt. Vagyis, minden
jaradsra megkaptuk azt, hogy a vizsgalt 40 év folyaman Gsszesen hany olyan nap esett a jaras
teriletére, amely a héségriadé alapjat képezi. Ezzel [ényegében meghatdroztuk azt, hogy adott jards
1971-2010 milyen mértékben volt kitéve a héhulldmoknak, akdr mar a figyelmeztetés fokozata
alapjan is. Az 6sszesitett napok szama pedig szamottevd kilonbségekre hivta fel a figyelmet a jardsok
kozott, amellyel igy meghatarozhatovd és kategorizdlhatéva valt a jarasok hdéhulldmoknak vald
kitettsége.

A jarasi kitettség meghatdrozdsdban eltekintettlink attél, hogy a véltozas mértékét vegylk alapul,
ezzel kismértékben eltértiink a CIVAS-modellben alkalmazottaktdl (kitettség=hGségnapok valtozasa —
3 napos idGtartamot meghaladd 30°C feletti maximumhdémeérsékletek alapjan). Ennek oka az, hogy a
sérilékenység-vizsgdlatban — a szakirodalmi el6zményekre tdmaszkodva — elfogadtuk azt, hogy a
klimavaltozasbdl fakaddan a h6hulldmok szama és gyakorisaga novekedett az elmult évtizedekben,
és ezek fokozdédasa varhaté a jovSben. A kitettség — az altalunk hasznalt mddszertanban — nem a
valtozds mértékére reflektdl, hanem az alapjan értelmezhet6, hogy a h6hullamos id6szakban (m3ajus
1. és szeptember 30. kozott) milyen gyakorisaggal varhatd teriiletén olyan héségriadds nap, amikor a
napi kozéphémérséklet egyenl6 vagy nagyobb 25°C-ndl. Ezzel a megkdzelitéssel nagyobb
bizonyossaggal lehet kiilonbséget tenni a jardsok kozott foldrajzi elhelyezkedésik és domborzati
viszonyaik alapjan (siksagi versus kozéphegységi teriiletek).

Természetesen, az éghajlatvaltozas hatdsairdl fontos informaciéhordozé az is, hogy adott jarasban a
vizsgalt 40 év folyaman hogyan valtozott és milyen mértékben noévekedett a hGségriadds napok
szdma 1971-2010 kozo6tt. Erre vonatkozo eredmények a 4.2. alfejezetben olvashatok.

A kitettség mértékérdl késziilt térkép szerkesztésénél az egyenl6 elemszamu kategorizaldst vettiik
alapul. Ezt egységesen alkalmaztuk az érzékenység, az alkalmazkoddképesség és a sérilékenység
térképi abrdzolasanal is. Ezzel az volt a célunk, hogy a jardsokat az adott indikator értékei alapjan
otodokre bontsuk. Az alsé 6tddbe tartozd jardsokat kismértékd, mig a fels6 6tddbe tartozdkat
nagyon er6s kitettséggel, érzékenységgel, alkalmazkoddképességgel és sérllékenységgel
azonositottuk. A térképek elemzése a 4.2. alfejezetben olvashaté.

4.1.2 Az érzékenység meghatarozasa

Az érzékenység a hatasvisel6 (pl. emberi egészség) idojaras-fiiggo viselkedését jelenti. Tehat adott
hatasvisel6 rendszer/térség éghajlatfiiggé tulajdonsaga, amely a klimavaltozassal szembeni
toleranciaszintet mutatja (Palvolgyi 2013).

Az érzékenység komplex indikatoranak meghatarozasa kiilonb6z6 matematikai-statisztikai szamitasi
feladatok elvégzésével tortént meg. Ezekhez az aldbbi Iépéseket végeztiik el sorrendben:

Vizsgalatba bevont statisztikai mutatok kivalasztésa,

Statisztikai mutatdok csoportositasa kilonbo6z4 vizsgalati szempontok szerint,
Adatgy(ijtés: alapadatok beszerzése, letoltése, az adatbazisok tisztitdsa,
Fajlagos mutatok kiszamitasa,

Statisztikai mutatdk egyiranyusitasa, és 6sszevonhatdva tétele,

vk wWwnN e
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6. A statisztikai mutatok 6sszevonasaval az érzékenység mérésére szolgald komplex indikator
kiszamitasa.
(Ugyanezeknek az egymast kovetd |épéseknek az alkalmazdsa valdsult meg az alkalmazkoddképesség
komplex indikatoranak meghatdrozasakor és kiszamitasakor is.)

Az elvégzett vizsgalati feladatok részletezése az aldbbiakban olvashatd:

1. Vizsgalatba bevont statisztikai mutatok kivalasztasa:

Az érzékenység meghatarozdsa 6sszesen 20 db tarsadalmi-gazdasagi mutatd felhasznalasaval tértént
meg. Ezek a mutaték kiilonb6z6 adatbazisokban (pl. KSH, TEIR, NEAK) nyilvdnosan hozzaférhet6ek
jarasi szinten. Kivalasztasukban részben a szakirodalmi el6zményeket vettik figyelembe (pl. Palvolgyi
et al. 2011, Farkas et al. 2015, Kulcsar szerk. 2014), részben azok tovabbfejlesztését tettilk meg, és
olyan mutatékat is bevalogattunk, amelyek jardsi szinten az éghajlatvaltozassal Osszefliggésbe
hozhaté héhulldamok hatasairdl is szolgaltatnak intézményi és/vagy 6nkormanyzati informacidkat.

2. Statisztikai mutatdk csoportositasa kiilonb6z6 vizsgalati szempontok szerint:

A kivalasztott statisztikai mutatékat harom mutatécsoportba rendeztiik (22. dbra). A lakossagi
csoportba 7, az egészséglgyi intézményi csoportba 6, az dnkormanyzati csoportba pedig 7 mutatét
soroltunk. A lakossagi érzékenységre vonatkozd indikatorok fontos informacidkat szolgdltatnak a
helyi népesség demografiai és munkaerG-piaci helyzetébdl fakadd érzékenységérdl, amelyeket a
héhulldmok tarsadalmi-gazdasagi hatdsai felerdsithetnek. Az egészségligyi intézmények
érzékenységét méré mutatédk kozott olyanok szerepelnek, amelyek kozvetlenil s

informdacidhordozdk az egészségligyi szolgaltatasok igénybevételéré

érél (pl. megbetegedési adatok) és a
m(ikodési zavarokra visszavezethet6 tobbletfeladatokra (pl. betdltetlen haziorvosi szolgdlatok). A
telepulésméret (pl. lakonépesség szama) és a lakdkornyezet minésége (pl. komfort nélkili lakasok)
alapvet6en befolyasolhatjak az 6nkormanyzatok klimavaltozassal szembeni érzékenységét.

Mutatdcsoport Mutaté neve Vona;;l;ozam Adatforras Alkalmazas indoklasa
Az egészségmutatd komplex mddon informaciéhordozé a
haldlozasi viszonyokrél, és igy az egészségi dllapotrdl. Nemek
Sziiletéskor varhaté szerinti megoszlasa utal a halalozési tendencidk életmdéddal és
atlagos élettartam, 2013 KSH egészségmagatartassal  Osszefliiggé tényezdire, pl. férfiak
férfi (év) esetében nagyobb ardanyban jelennek meg a kilénboz8
szenvedélybetegségek, amelyek rizikotényez6k hdéhullamok
idején (pl. kiszaradas miatt).
Az egészségmutatd komplex mddon informaciéhordozé a
haldlozasi viszonyokrél, és igy az egészségi dllapotrdl. Nemek
Sziletéskor varhato szerinti megoszlasa utal a halalozési tendencidk életmdddal és
atlagos élettartam, né 2013 KSH egészségmagatartassal Osszefliggb tényezGire, pl. nék esetében
. (év) erésebb az orvoshoz fordulds hajlanddsaga, tehat héhullamok
Lakossagi idején nagyobb valdszin(iséggel keriilnek be az ellatérendszerbe
(pl. igénybevétel névekedése).
A csecsemG- és gyermekkortak az egyik veszélyeztetett
, ., 2016. korcsoportot alkotjak héhullamok idején: mivel még nem alakult
0-4 évesek aranya a s « . " . .
lakonépességb! (%) december KSH k! nallukl zi host:es§zell szembeni aI!(aImazk.odokfzpelsseg, ezért
31. kismérték(i ~ hémérséklet-emelkedésre is  érzékenyebben
reagdlhatnak (pl. h6haztartas felboruldsa).
Egyrészt a 65 év felettiek nagyobb aranyban tekinthet&k
65 éves és idGsebbek 2016. nyugdijasnak, tehat a munkaerG-piaci aktivitas és a jovedelem
aranyaa december KSH csokkenése miatt érzékenyebben reagélhatnak a klimavaltozas
lakénépességhdl (%) 31. tarsadalmi hatdsaira, pl. varatlan kiaddsok héhullamok idején.
Masrészt ebben a korcsoportban nagyobb a valdszin(isége a

NEMZETI ALKALMAZKODASI TERINFORMATIKAI RENDSZER 51



Az éghajlatvaltozas népegészségligyi kovetkezményei —

a lakossag sériilékenysége az éghajlatvaltozas

emberi egészségre gyakorolt hatdsaival szemben

2018. mdjus

kilonb6z6 krénikus megbetegedések jelenlétének, amelyek a
héhulldmok idején veszélyeztetd tényezék, pl. vérnyomds-
ingadozas miatti rosszullét.

A mezbgazdasagi
foglalkoztatottak
aranya (%)

2011

KSH

Az agrarfoglalkoztatottak esetében nagyobb aranyban fordul el
nyari idGszakban napkdzben hosszli ideig a szabadban vald
tartézkodas, ami kulondsen veszélyes héhullamok idején.
Raadasul agrarteriileteken 1évS telepiiléseken magasabb a
mez6gazdasagi foglalkoztattak ardnya, igy a hdhullamok
egészségkockazatai nemcsak a haztartasokat, hanem a kisebb
kdzosségeket is érinthetik.

Az épit6iparban
foglalkoztatottak
aranya (%)

2011

KSH

Az épit6iparban foglalkoztatottak nagyobb aranyban vannak
kitéve nyari idészakban napkdzben hosszabb ideig a szabadban
valé tartézkodasnak, ami kilénosen veszélyes héhulldmok
idején. HGségriadd alatt pedig a  munkakorilmények
szélsGségesen megvaltoznak, igy a munkavallalék védelmében a
munkavégzés felfliggesztésére is sor kertilhet.

Nyilvadntartott
alldskeres6k aranya a
munkavallalasi koru
népességhdl (%)

2016

KSH

A munkaer@-piaci hatrany (jovedelem-kiesés) - atmenetileg is -
érzékenyebbé tesz, csokkenti az adaptdcids képességet. A
jovedelem csokkenése miatt beszlkilnek a héhullamok elleni
védekezés lehetGségei.

Egészségligyi
intézményi

LégzGszervi betegek
ezer lakosra jutd
szama (f6)

2015

TEIR

Héhullamok idején kedvezétlenil alakul a levegBszennyezettség
(pl. 6zonkoncentracié novekedése), ami a krénikus légzGszervi
betegségben szenvedbk érzékenységének novekedésével jar
egyltt. Rdadasul a nyari idészak elhizddasa noveli az allergének
légkdrben vald jelenlétét, amely az asztmas és allergias
betegeket terheli meg.

Keringési betegek ezer
lakosra jutd szdma (f6)

2015

TEIR

A héhulldamok kiillonésen megviselik az emberi szervezetet: a
krénikus sziv- és érrendszeri megbetegedésekben szenvedék a
legveszélyeztetettebbek a keringési problémdk fokozéddsa miatt:
pl. rosszullét, eszméletvesztés, keringési zavarok stb.

Betoltetlen haziorvosi
és hazi gyermekorvosi
szolgélatok szama
(darab)

2017.
november

NEAK

A hdziorvosi ellatds a beteg elsé taldlkozdsi pontja az
egészségugyi ellatérendszerrel. Egyrészt héhullamok idején
nagyobb a valdszinlisége, hogy a beteg a hdaziorvoshoz fordul
panaszaival, mdsrészt a hdziorvos/hazi gyermekorvos aktivan
részt vehet a héhullamok egészségkockdzatai elleni
védekezésben (pl. felvilagositdas). A betoltetlen haziorvosi
szolgalat tobbletfeladatokra utal, ami noveli az egészségligyi
intézmények érzékenységét (pl. igénybevétel névekedése, nyari
szabadsagok miatti munkaerd-hidny). Ez rizikétényezé azokon a
telepiiléseken, ahol magas az id&skort népesség aranya és a
haziorvos helyettesitéssel latja el a feladatokat.

A Dbetoltetlen haziorvosi és hazi gyermekorvosi szolgdlatok
szamat nem viszonyitottuk az ellatott betegek szamahoz, mert a
jarasokon/telepuléseken belul sem a betoltott, sem a betoltetlen
héziorvosi/hazi gyermekorvosi korzetekre nem all rendelkezésre
a bejelentett lakosok szdma, ill. adott orvoshoz leadott TAJ-
kartydk szama.

Betoltetlen védénai
szolgélatok szama
(darab)

2017.
november

NEAK

A védoénéi ellatasnak alapveté feladata van a csecsemdk,
gyermekek és csaldadok egészségvédelmében, ez kiaknazhatd
lehetéséget jelent a héhullamok egészségkockazatai elleni
védekezésben is. A betoltetlen védéndi szolgalatok szama
tobbletfeladatokra utal, és elsGsorban az 5 éves kor alatti
gyermekek érzékenységét novelheti, ha a héhulldmok idején a
megnovekedett igénybevétel sordn a betoltetlen védénGi
szolgalat feladatait helyettesitéssel latjak el.

A betéltetlen védénéi szolgdlatok szamat nem viszonyitottuk az
ellatott gyermek- és ifjusagkoruak, ill. csalddok szamahoz, mert a
jarasokon/telepiléseken belil sem a betdltétt, sem a betdltetlen
véddénGi korzetekre nem dllnak rendelkezésre korcsoportos
demografiai adatok.

Egy haziorvosra jutd
lakosok szama (f6)

2016

KSH

A haziorvosi ellatas az egészségi dllapot mérésére szolgal: ha
magas az egy haziorvosra jutd lakosok szama, akkor az az
egészséglgy intézményi tulterheltségre utal, ami a héhullamok
idején tovabb fokozddhat a névekvé igénybevétel miatt (pl. idGs
krénikus betegek nagyobb aranyban fordulnak haziorvoshoz).
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Egy hazi
gyermekorvosra jutdé
0-14 évesek szama (f6)

2016

KSH

A hazi gyermekorvosi ellatds a csecsemGk-, kisgyermekek és
gyerekek egészségi allapotdnak mérésére szolgdl: ha magas az
egy hazi gyermekorvosra juté 15 éven aluliak szdma, akkor az az
egészséglgy intézményi tulterheltségre utal, ami a héhullamok
idején tovabb fokozdodhat a ndvekvs igénybevétel miatt (pl. 5
éves kor alattiak kiilonosen veszélyeztetettek).

Onkormanyzati

Lakonépesség (f6)

2016.
december
31.

KSH

A lakénépesség  alapvet6 informacidkat szolgdltat a
teleplilésméretrél, az 6nkormanyzati kapacitasokrél és a helyi
feladatellatds mértékérél. Az eddigi hazai klimasérilékenységi
vizsgalatokban nem keriilt alkalmazdsra ez a mutato.

Belterilet nagysaga
(km?)

2011

TEIR

Belterilet nagysaga --> varosi h@sziget-hatas --> abszolut vagy
fajlagos mutaté? --> "A beépitett teriilet abszolut nagysdga
egyértelmiien Osszefiigg a hdszigethatds meértékével, igy az
abszolut

mutatdval jobb becslést érhetiink el" (Unger 2011).

A belteriilet nagysdga fontos informacidkat szolgdltat a varosi
hésziget-hatds altal érintett telepuilési terlletekrél, amely
alapvetéen befolydsolhatja az 6nkormdnyzat beavatkozési és
cselekvési lehetGségeit, ezzel érzékenységét is.

Belteruleti (kozponti
és egyéb) lakos(irliség
(f6/km?)

2011

KSH és
TEIR

A mutatd vérosi hdsziget-hatas miatt — hasonldan a belterilet
nagysagahoz — fontos informdcidkat szolgdltat az érintett
lakénépességrél, amely befolydsolja a  kozszolgaltatasok
kapacitdsait, ezaltal azok érzékenységét a hdéhulldmok idején
tapasztalt igénybevételrdl.

Kulterileti lakosdrliség
(f6/km?)

2011

KSH és
TEIR

A kultertleteken él6k altaldaban hatranyosabb tarsadalmi
csoportokhoz tartoznak (pl. orszagos atlagnal alacsonyabb iskolai
végzettség, magasabb munkanélkiliség), ezért érzékenyebben
reagdlnak a klimavaltozas hatdsaira, korlatozottak a héhulldmok
egészségkockdazataival szembeni védekezési lehet&ségeik.

Egy f6re es6 z6ld- és
erdéterilet (m?)

2015

KSH és
TEIR

A mutaté alacsony értéke Osszefiigg fGleg a varosokban az
urbanizaltsdg magas értékével (slr( beépitettség), és hatassal
van belteriletek kiszell6zésére, valamint az esti
hémérsékletcsokkenés mértékére. Ez Osszességében
informacidhordozd az érintett lakdnépesség érzékenységérdl is
(Palvolgyi et al. 2011, Selmeczi et al. 2016).

Komfort nélkali,
szlikség és egyéb
lakdsok aranya (%)

2011

KSH

A lakdskorilményekre utalé mutaté fontos informaciéhordozé a
hatranyos tarsadalmi helyzetrél: a komfort nélkiili, sziikség és
egyéb lakasokban él6k kozott magasabb a kedvezétlen
munkaerG-piaci poziciéval rendelkez6k aranya, amely utal a
klimavaltozas tarsadalmi kockdazataival szembeni nagyfoku
érzékenységre.

1946 el6tt épuilt
lakdsok aranya (%)

2011

KSH

A lakott lakdsok épitési éve fontos informacidhordozé az
éplletek mdlszaki allapotardl, és gy épuletenergetikai
viszonyairdl. Minél régebben épilt a lakds, annal inkdbb rosszabb
a mutato értéke, amely a lakdk fokozott érzékenységére utal (pl.
korlatozottak az egyéni elharitas lehet6ségei).

22. abra: Az érzékenység meghatarozasahoz felhasznalt mutatdk, csoportositasuk és alkalmazasuk indoklasa

3. Adatgylijtés — alapadatok beszerzése, letdltése, az adatbazisok tisztitasa:

Az alapadatokat a TEiR adatbazisbdl (Orszadgos Teriletfejlesztési és Teriletrendezési Informacios
Rendszer), a KSH-t6l (T-STAR adatbazis, Népszamlalasi adatok stb.) és a NEAK-tdl (Nemzeti
Egészségbiztositasi AlapkezelG) nyilvanos kiadvanyaibdl, elektronikus feliileteirél szereztiik be. A
kivalasztott mutatdk mindegyikének hivatkozdsi éve 2011 utdni, tobb esetben a 2011. évi
Népszamldldsi adatbazisbdl szarmaznak. A legtobb mutaténdl azonban a rendelkezésre 3all6
legfrissebb adatok képezték a szamitas alapjat.

4, Fajlagos mutatok kiszamitdsa:

A rendelkezésre allé abszolut mutatdk egy részénél sziikség volt a fajlagos értékek megaddsara,
példaul ardnyositasra, egy lakosra jutd értékek kiszamitasara, lakdsdrliségre (f6/km?) alapjén stb.
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5. Statisztikai mutatok egyiranyusitasa, és 6sszevonhatdva tétele:

A sok, és kiilonb6z6 mértékegységl statisztikai mutatdbdl szamitott komplex érzékenységi indikator
kiszdmitasaban biztositani kell az adatok 0sszevonhatdsagat. Ennek soran egyiranyusitani sziikséges
az adatokat aszerint, hogy adott mutatd nagy értéke az érzékenység szempontjabdl kedvezd, kis
értéke viszont kedvezétlen helyzetre utal. Az egyiranyusitas utan a kivdlasztott statisztikai mutatok
Osszehasonlithatovd valnak. A kutatasban egységesen elfogadott dllaspont volt az, hogy az
érzékenység szempontjabdl az egyiranyusitds megvaldsitdsa a magasabb értékektSl az alacsony
értékek felé torténik, amely esetben a magas érték az érzékenység szerint kedvezétlen, az alacsony
érték a kedvezd helyzetre utal. Vagyis, az egyiranyusitas a nagyobb érzékenységt6l halad a kisebb
érzékenység felé.

A mutatdok 6sszevonhatdsaganak megteremtéséhez tobbféle eljarast lehet alkalmazni (Nemes Nagy
2005). llyen a rangsorolds, a normalizdlds, a standardizalds, az adatsor jellegadd értékéhez (pl.
maximumhoz, vagy atlaghoz) valé viszonyitas, az 6t6dok/tizedek alkalmazasa és ezekhez pontszamok
rendelése, vagy a faktoranalizis. Ezek kozll tobb mddszer tesztelése tortént meg a kutatdsban,
amelyek koziil els6sorban az egyszer(i, konnyen atlathaté, kozérthet6é moddszerek alapjan
megvaldsithatd 6sszevonas mellett dontottiink. igy példaul a faktoranalizis médszerét elvetettiik. Az
otodok/tizedek alkalmazasat azért nem tamogattuk, mert ezen eljards soran nagyon kilonb6z4
alapadatokhoz azonos Uj érték rendelddik, igy alapvet6en megvaltozik az eloszlas jellege. ElGny6snek
gondoltuk azt, hogyha a transzformaciét kovetéen minden mutatd esetében azonos lesz az Uj értékek
intervalluma, azaz mutaténként megegyezik a minimum és a maximum érték. E szempontokat is
figyelembe véve végil két eljaras, a rangsorolds és a normalizdldas mddszerének tesztelését
hataroztuk el.

A rangsorolds maddszerében (ordindlis skaldra transzformalds) adott mutatd esetében sorba
rendeztik a jarasokat és mindegyiknek adtunk egy rangszamot a sorban elfoglalt pozicidjanak
megfelel6en. (Ha azonos értékkel rendelkezett tobb jards, akkor mindegyik jaras a sorszamok atlagat
kapta.) Ezt a rangsorolast mindegyik mutaténdl elvégeztik, Ugyelve a mutatdok egyiranyusitasara,
amelyet a csokkend/n6vekvs sorba rendezés megfeleld kivalasztasaval valdsitottuk meg.

A normalizalas (maximum-minimum intervallumra vetités) a kbvetkezét jelent:
Z_i=( [x_i-x)] _min/ [x_max-x] _min )x100

Ez alapjan adott mutatd tekintetében az G véaltozo értékei [0;100] kozti intervallumba estek. Ezt
mindegyik mutatonal elvégeztiik, Gigyelve a mutatdk egyiranyusitasara, amelyet a normalizalt értékek
100-bdl valé kivonasdval vagy ennek elhagyasaval oldottunk meg. Mindkét mddszer alkalmazasaban
a magasabb értékek jelentették a nagyobb érzékenységet.

6. A statisztikai mutatok 6sszevondsaval az érzékenység mérésére szolgald komplex indikator
kiszamitdsa:

A komplex érzékenységi indikator kiszamitasanak mddja azonos volt mind a rangsorolds, mind a
normalizdlas esetében. A 20 kivalasztott tdrsadalmi-gazdasagi mutatd rangszam és normalizalt
értékeinek szamtani atlaga adta eredményil az érzékenységi indikdtor adott jarasra vonatkozé
értékét. Mindkét maddszernél igaz, hogy minél nagyobb a kapott komplex érzékenységi indikator
értéke, annal nagyobb az érzékenység is.

A rangsorolas és a normalizaldas eredményeit 6sszehasonlitva megallapithatd, hogy hasonlé terileti
kép rajzolédik ki az érzékenység komplex indikatora szerint. A Pearson-féle korreldciés egyttthatd
értéke 0,836 a kétfajta mddszer jarasi komplex indikator értékeit figyelembe véve. A két mddszer
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kozil végiil a normalizdldas mddszerét haszndltuk fel az érzékenység meghatdrozdsahoz, ugyanis a
sorrendi skdldra transzformalassal ellentétben a normalizdldssal torténd atalakitas linearis
transzformaciot jelent, tehat, hogyha két-két alapadat kilénbsége azonos, akkor a transzformalt
adatsorok megfelel6 értékeinek kilénbsége is azonos. Ezzel szemben a rangsorolasnal az
alapadatokban meglévé kiilonbségek eltér6 mértéke nem jelenik meg a transzformalt értékekben.
Ebben az esetben, ha példaul a legmagasabb alapadat 30-cal tobb, mint a masodik legmagasabb
érték, a masodik legmagasabb érték pedig 10-zel tébb, mint a harmadik legmagasabb alapadat, akkor
a rangsorolas eredményeként az elsé 1-es, a masodik 2-es, a harmadik 3-as rangszamot kap. Vagyis
az els6 és a masodik, valamint a masodik és a harmadik kozotti kilénbség is azonos (=1) lesz,
fliggetlendl attél, hogy az alapadatok szerint az elsé és a mdsodik kozotti kiilonbség az joval nagyobb
volt, mint a masodik és a harmadik kozotti.

Az érzékenység indikatoranak meghatdrozasanal fontosnak tartottuk, hogy a kiilonbséget
megtartsunk a transzformalt értékekben is, emiatt dontottiink végil a normalizalasi eljaras mellett.

4.1.3 Az alkalmazkoddképesség meghatdrozasa

Az alkalmazkoddképesség a helyi tarsadalmi-gazdasagi valaszok ,ereje” a klimavaltozasra
(Palvolgyi 2013). A kitettséggel szembeni valasz; mennyire képes az adott orszag, gazdasagi agazat,
tdrsadalmi csoport kivédeni a kdros hatasokat. Az alkalmazkoddsi képességet meghatarozza a
gazdasdgi helyzet, a technolégiai fejlettség, az informacié, az infrastruktura, a tarsadalom
tuddsszintje és képességei, a helyi és regionalis szintl tarsadalmi és intézményi berendezkedés, és a
tdgabb értelemben vett tarsadalmi-gazdasagi és politikai folyamatok (Pittman 2011).

A kutatdsban jarasi szinten a h6hullamok egészséghatdsaira és egészségligyi kovetkezményeire adott
valaszok mértékét és milyenségét jeloli, definidlasa a vizsgalt problémakorre jellemzé tarsadalmi-
gazdasagi indikdtorokkal valésult meg. Az adaptéciés képességet a kutatasban egy komplex mutaté
segitségével hatdroztuk meg az érzékenységi komplex indikdtor szadmitdsa sordn kidolgozott
madszertan segitségével. A kovetkez6kben ezeknek a vizsgalati |épéseknek a részletezése torténik
meg.

1. Vizsgalatba bevont statisztikai mutaték kivalasztasa:

A hg6hulldmok esetében az alkalmazkoddképességet elsGsorban az egyéni elhdritasi
lehet6ségek (pl. nyari utazas, légkondicionalé beszerelése, kikoltozés a varosbdl) segithetik. Ezek
er6sen flggnek az adott térség tarsadalmi-gazdasagi fejlettségét6l és a helyi lakossag
életmindségétdl. E két osszetett jellemz6t egy-egy komplex mutatdval (human fejlettségi mutato,
kedvezményezett jardsok besoroldsa) ragadtuk meg, ezek 6sszevonasaval terveztilk meghatarozni az
adaptacios képességet.

2. Statisztikai mutatdk csoportositasa kiilonbdz6 vizsgalati szempontok szerint:

Az életmindséget az ENSZ altal alkalmazott HDI (Human Fejlettségi Index) mutatdé Magyarorszag
jaradsaira interpretalt vdltozata alapjan hataroztuk meg, amelynek kiszdmitdsdhoz az adaptacio
szempontjabdl relevans statisztikai mutatdkat valasztottunk ki (pl. J6zan 2008, Husz 2001, Izsék et al.
2008, Obadovics-Kulcsar 2003, Smaho 2005 alapjan). A HDI harom 6sszetevéje kozil a hosszu és
egészséges élet 6sszetevSt a nemzetkdzi mddszertanhoz hasonldan a sziiletéskor varhaté atlagos
élettartam mutatdjdval azonositottuk, a 2013. évi férfi és a nGi értékek alapjan (UNDP 2010). A
masodik Osszetevé — oktatasban megszerzett tudas — szamitdsahoz a nemzetkozi gyakorlathoz
hasonldan két mutatdt haszndltunk fel: az iskolai végzettséget alapul véve az alkalmazkoddképesség
lehet&ségeit kiemelt szempontként kezelve az alacsony és a magas iskolai végzettségliek aranyat a
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2011. évi Népszamlalas szerint. A harmadik 6sszetev6 az életszinvonalra vonatkozik, ezt a 2016. évi
egy allandd lakosra juté személyi jovedelemadoé-alapot képezé jovedelemmel hataroztuk meg. A
mutatd kivalasztdsanak okai, hogy egyrészt jardsi szintre GDP adatok nem dllnak rendelkezésre
(Nemes Nagy-Jakobi 203), masrészt jarasi becslést nem kiséreltiink meg annak szdmos
bizonytalansagi tényezGje miatt (pl. Csite-Németh 2007). Az egy allandd lakosra jutd személyi
jovedelemadd-alapot képez6 jovedelem mutatd hasznalatanak masik el6nye a GDP-vel szemben,
hogy jobban kapcsolddik az egyénekhez, és a jovedelmeket lakdhely szerint veszik szdmba, nem a
termelés helye szerint (Farkas 2012, Nemes Nagy 2005).

A fejlettség sokdimenzids, multifaktoridlis fogalom, definidlasa tobbféleképpen lehetséges. Szamos
kutatds foglalkozott mar értelmezésével, tudomanyos vitdk alapjat képezi gazdasagi és tarsadalmi
OsszetevGi  szerepének megitélése. A fejlettség mérésére az alkalmazkoddképesség
meghatdrozasaban olyan komplex mutatd kivalasztdsdra torekedtliink, amelynek hasznalata
széleskorlien elfogadott és alkalmazasa ,hivatalosnak” tekinthet6. A kedvezményezett jarasok
besorolasardl sz6l6 290/2014. XI. 26. kormanyrendelet szerint ,,a jdrdsok teriileti fejlettség alapjan
toérténd besoroldsdndl a tdrsadalmi és demogrdfiai, lakds- és életkériilmények, helyi gazdasdg és
munkaeré-piaci, valamint infrastruktura és kérnyezeti mutatokbol (négy mutatdcsoport) képzett
komplex mutatdt sziikséges figyelembe venni”. EbbGl kiindulva a kutatasban az
alkalmazkododképesség komplex indikatorat értelmezd fejlettségi Gsszetev6t a kedvezményezett
jardsok besorolasaval azonositottuk, amelyet 2014-ben kalkuldlt komplex mutatd tesz mérhetévé
(23. abra). Ennek a komplex mutaténak a kiszamitasahoz felhasznalt 24 statisztikai mutaté
Osszegzését megtettiik, de az alkalmazkoddképesség indikatordnak mérésénél mar csak a
kedvezményezett jarasok besoroldsara vonatkozé konkrét értékeket hasznaltuk fel.

[Hasonlé moddszertani megkozelitést alkalmazott a Papp-Nagy-Boros szerzégdrda az életminGség
mérésében. Tanulmanyukban a 105/2015 (IV.23.) Kormanyrendelet altal meghatarozott komplex
mutatd alapjan lehatdrolt kedvezményezett telepllések mddszertanat vizsgaltak a telepiilési objektiv
életminGség vonatkozasaban (Papp et al. 2017)].

Fécsoport
Csoport Mutato6 neve
Fécsoport mutat6
Hosszu és egészséges élet Sziiletéskor varhato atlagos élettartam, férfi, n6 (év)
A7 éves és idosebb népességbdl azok aranya, akiknek a legmagasabb befejezett iskolai végzettsége az
Elet- altalanos iskola 8. évfolyam (%)
HDI Oktatasban megszerzett tudas
mindség
A 25-X évesekbol azok aranya, akik egyetemi, foiskolai stb. oklevéllel rendelkeznek (%)
Eletszinvonal Egy allando lakosra juto személyi jovedelemado-alapot képezo jovedelem (ezer forint)
Urbanitas/ruralitas indexe (az adott jaras népességének mekkora aranya ¢é1 120 £6/km2-nél nagyobb
népstiriiségli telepiilésen) (%)
A kedvez-
Halalozasi rata (az ezer lakosra jutd halalozasok szama) (az utolso ot év atlaga) (%o)
ményezett
jarasok Vandorlasi kiilonbozet ezer lakosra (az utolso 6t év atlaga) (f6)
Fejlettség besorold- Térsadalmi és demografiai | Tizezer 0-2 ¢ves 4llandé lakosra jutd bolesédei ellatast és napkozbeni gyermekfeliigyelet szolgaltatast
sihoz helyzet nyiijto féréhelyek szima (db)
felhasznalt
komplex Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesitettek aranya a 0-24 éves allandé népességbdl (%)
mutato
Aktiv kortak ellatasaban (rendszeres szocialis segélyben és foglalkoztatast helyettesitd tamogatasban)
részesitettek ezer allando lakosra jutd szama (f6)
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Hasznalt lakasok atlagos ara (Ft)

Az utolso 6t év soran épitett lakasok aranya az idészak végi lakasallomanybol (%)

Komfort nélkiili (lakott) lakasok aranya a lakott lakasokbol (%)

Az egy allando lakosra jutd SZJA-alapot képez0 jovedelem (ezer Ft)
Lakas- és életkoriilmények

A természetes személyek altal tizemeltetett személygépkocsik kor szerint stlyozott ezer lakosra juto

szama (db)

Sziiletéskor varhato atlagos élettartam - férfiak (év)

Sziiletéskor varhato atlagos élettartam - ndk (év)

A 18 éves és idosebbek kozott a legalabb kozépiskolai érettségivel rendelkezok aranya (%)

Nyilvantartott allaskeresék aranya a munkaképes korti allando népességbdl (éves atlag) (%)

Tartosan - legalabb 12 honapja folyamatosan - nyilvantartott allaskeresok aranya a munkaképes kora
Helyi gazdasag és 4llando népességbdl (%)
munkaerépiac

A legfeljebb altalanos iskolat végzett nyilvantartott allaskeresok aranya (%)

A miikddé vallalkozasok ezer lakosra juto szama (db)

Kiskereskedelmi iizletek ezer lakosra jutd szama (db)

Az 6nkormanyzatok helyi adobevételének aranya a targyévi bevételekbol (%)

Koziizemi szennyvizgyiijt6-halézathoz kapcsolodott lakasok aranya (%)

A rendszeres hulladékgytijtésbe bevont lakasok aranya (%)

Infrastruktiira és kornyezet
Szélessavu internet el6fizetdk ezer lakosra jutd szama (db)

Kiépitett utak aranya az 6sszes 6nkormanyzati fenntartasu kozatbol (%)

23. abra: Az alkalmazkoddképesség meghatarozasahoz felhasznalt mutatdk és csoportositasuk

3. Adatgyljtés — alapadatok beszerzése, letdltése, az adatbazisok tisztitasa:

A HDI kiszdmitasahoz felhasznalt statisztikai mutatdk adatforrdsa minden esetben a KSH volt. A
kedvezményezett jardsok besorolasanal alkalmazott komplex mutatd jarasi értékeit a jogszabadly
mellékletébdl szereztik be (290/2014. XI. 26. kormanyrendelet).

4, Fajlagos mutatdk kiszdmitdsa:

A HDI kiszdmitasaban a rendelkezésre allé abszolut mutaték egy részénél sziikség volt a fajlagos
értékek megadasara, ehhez a jél ismert HDI-képletet hasznaltuk (Iasd 1zsak et al. 2010 alapjan):

ﬂmax_ A i

(A matematikai képlet a, b, c komponensei a HDI 6sszetevéket jelenti.)

5. Statisztikai mutatdk egyiranyusitasa, és 6sszevonhatéva tétele:

Az alkalmazkoddképesség mérésére szolgald indikator kiszamitasdhoz — hasonldéan az érzékenységi
indikatorhoz — biztositani kellett a felhasznalt HDI és a kedvezményezett jarasok besorolasat méré
statisztikai mutatd 6sszevonhatdsagat. Ennek soran egyirdnyusitani sziikséges az adatokat aszerint,
hogy adott mutatd nagy értéke az alkalmazkoddképesség szempontjabol kedvezd, kis értéke viszont
kedvezGtlen helyzetre utal. Az egyiranylsitds utan a kivalasztott két statisztikai mutato
Osszehasonlithatova valik. A kutatasban egységesen elfogadott alldspont volt az, hogy az
alkalmazkodoképesség szempontjabol az egyiranylsitdas megvaldsitasa az alacsonyabb értékektdl a
magasabb értékek felé torténik, amely esetben az alacsony érték az alkalmazkoddképesség szerint
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kedvezGtlen, a magas érték a kedvezd helyzetre utal. Vagyis, az egyirdnyusitdas a kisebb
alkalmazkoddképességtdl halad a nagyobb alkalmazkoddképesség felé.

A mutaték 6sszevonhatdsaganak megteremtéséhez tobbféle eljarast lehet alkalmazni (Nemes Nagy
2005). llyen a rangsorolds, a normalizalds, a standardizdlds, az adatsor jellegadd értékéhez (pl.
maximumhoz, vagy atlaghoz) valé viszonyitas, az 6t6dok/tizedek alkalmazasa és ezekhez pontszamok
rendelése, vagy a faktoranalizis. Az érzékenységi indikator kiszamitasandl mar jeleztiik szakmai
érveinket, amelyek alapjan a rangsorolds és a normalizdlds moddszerét teszteltik, de az
alkalmazkoddképesség indikatoranak kiszamitasdhoz csak a normalizalasi eljarast hasznaltuk az
adatok 6sszevonhatdsaga sordn (lasd 4.1.2. alfejezet). Ehhez a HDI és a kedvezményezett jarasok
besorolasat méré statisztikai mutatd 6sszehasonlithatéva tételét kellett megvaldsitani.

A HDI kiszdmitasanal a felhasznalt 6sszetev6k 0sszevonhatdsaganak megteremtéséhez a nemzetkozi
gyakorlatban a normalizalasi eljarast alkalmazzdk (UNDP 2010). Lényegében minden egyes dsszetevd
— pl. sziletéskor varhaté atlagos élettartam, iskolai képzettség, jovedelem — elméleti minimum és
maximum értékeit veszik alapul. Ez alapjan alkalmaztuk a normalizaldst, de a véleményiink szerint
tulsagosan szubjektiv méddon meghatarozhatd elméleti minimum és maximum értékek helyett a valds
jarasi minimum és maximum értékeket vettlik alapul minden Gsszetevé esetében. Mind a négy
mutatdonal (szliletéskor varhato atlagos élettartam, 7 éves és idGsebb népességbdl azok aranya,
akiknek a legmagasabb befejezett iskolai végzettsége az altalanos iskola 8. évfolyam, 25—-X évesekbdl
azok aranya, akik egyetemi, fGiskolai stb. oklevéllel rendelkeznek, egy allandé lakosra jutd személyi
jovedelemadd-alapot képezd jovedelem) elvégeztik a normalizaldsat, Ugyelve a mutatok
egyiranyusitasara, amelyet a normalizalt értékek 100-bdl vald kivonasaval vagy ennek elhagyasaval
oldottuk meg. Ezt kovetGen mivel az oktatdsban megszerzett tudas méréséhez két statisztikai mutatd
is felhaszndlasra keriilt, igy els6ként kiszdamoltuk az ezekhez tartozé normalizalt értékek jarasonkénti
szdmtani atlagat, vagyis a két iskolazottsagi mutatod jelentéségét nem kiilonboztettilk meg, azonos
sullyal kezeltlik a szamitasi médszertan alkalmazasaban. Ezutan a HDI komplex mutatd el6allitasahoz
kiszdmoltuk a harom csoport (hosszi és egészséges élet, oktatasban megszerzett tudas,
életszinvonal) szamtani atlagértékét valamennyi jarasra vonatkozdan.

A kedvezményezett jarasok besorolasat mérd statisztikai mutatdk Osszevonhatdsaganak
megteremtésében eleve a normalizalasi eljarast alkalmaztdk a KSH altal alkalmazott médszertanban.
Mind a 24 mutatd értékeit normalizaltdk, lGgyelve az egyiranyusitasra is. Ezt kévet6en az azonos
csoportba tartozé mutatdk normalizalt értékeit atlagoltak, megkapva igy a négy csoportindikator
atlagos értékét. A négy csoportindikator atlagértéke pedig megadta a fejlettségi komplex mutatd
értékét. Végeredményben a kutatds soran ezt a komplex mutatot, és annak jarasi értékeit hasznaltuk
fel a fejlettség mérésére.

Az 6sszevonhatdva tétel soran a kiszamitott jarasi HDI-értékek és a fejlettségi komplex mutatd jarasi
értékei alltak rendelkezésre. Mivel a kitettség és az érzékenység komplex indikatoranal a magas
értékek jelentették a negativ tartalmat (magas kitettséget és magas érzékenységet), igy az adaptaciot
is ennek megfelelen kellett kalkuldlni. A HDI egyiranyusitasanadl arra kellett tgyelni, hogy a magas
értékeknek kellett a negativ tartalmat hordozniuk, ahol a magas értékek kismértékui
alkalmazkoddképességet jelentettek. Ugy kellett tehat az irdnyultsagot beallitani, hogy a HDI &sszes
OsszetevGje magas normalizalt értékeket kapjon, mivel az jelentette a negativ tartalmat az
alkalmazkodoképesség alapjan. A fejlettségi komplex mutatdnal viszont a magas értékek jelentették
a pozitiv tartalmat, igy ezeket az értékeket 100-bdl kivontuk, megteremtve ezzel a HDI és a fejlettségi
komplex mutaté egyiranylsagat.
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6. A statisztikai mutatdk dsszevonasaval az alkalmazkoddképesség mérésére szolgald komplex
indikator kiszdmitasa:

Az alkalmazkoddképesség komplex indikator kiszamitdsahoz a két felhaszndlt mutaté (HDI és
fejlettségi komplex mutaté) értékeit kellett 6sszevonni. Ezt az érzékenység mérésénél is alkalmazott
két modszerrel, a rangsorolassal és a normalizalassal végeztiik el.

ElGsz0r a rangsorolds mdodszerét alkalmaztuk, vagyis sorba rendeztiik a jardsokat a HDI és a fejlettségi
komplex mutaté szerint és a rangszamok atlagoldsaval megkaptuk az alkalmazkoddképesség komplex
indikator jarasi értékeit.

A normalizalas alkalmazdsanal viszont a kovetkez6é merilt fel. Mivel a HDI és a fejlettségi komplex
mutatd el6allitasa ugyanazon az eljarason alapult (mutatdk normalizaldasa, majd az azonos csoportba
tartozé6 mutatdk normalizalt értékeinek atlagolasa, véglil csoportatlagok atlagolasaval komplex
mutatd szdmitdsa), igy ebben az esetben a HDI és a fejlettségi komplex mutaté értékeket nem
transzformaltuk tovabb Ujabb normalizadldssal. Ez azt jelentette, hogy az adaptdcié komplex indikator
jardsi értékeit egyszerlen a két komplex mutatd szamtani atlagolasaval hataroztuk meg. Az
alkalmazott rangsorolds és a szamtani atlagolas eredményeit 6sszehasonlitva megallapithato, hogy
alapvet6en nagyon hasonlé teriileti kép rajzolédik ki az alkalmazkoddképesség komplex indikatora
szerint mindkét maédszer alapjan. A Pearson-féle korrelacids egylitthatd értéke 0,979 a kétfajta
maodszer jarasi komplex indikator értékeit figyelembe véve. Mivel az érzékenységi indikator
meghatdrozdsanal a rangsorolds helyett a normalizalasi eljdrast valasztottuk, igy az
alkalmazkoddképesség komplex indikdtora kapcsdn sem a rangsorolds mellett dontottink,
megteremtve ezzel az 6sszhangot az érzékenység és az alkalmazkoddképesség mérésére szolgald
maddszertanok kozott. Végil tehat az alkalmazkoddképesség komplex indikator jarasi értékeit a
felhasznalt életmindség (HDI) és a fejlettség (kedvezményezett jarasok besorolasa) komplex mutatdk
szamtani atlagoldsaval hataroztuk meg.

4.1.4 A sérilékenység meghatdrozasa

A sériilékenység a kitettség, az érzékenység és alkalmazkodo képesség eredGje, amely megmutatja,
hogy milyen mértékd kitettséggel, jov6beni kockazatokkal, érzékenységgel kell szamolni, és a varhaté
karos hatdsokkal szemben a széban forgd orszdgok, régidk, gazdasagi szektorok és tarsadalmi
csoportok milyen mértékben képesek védekezni, azokhoz alkalmazkodni (Pittman 2011).

Az éghajlati sérllékenységvizsgalat utolsé munkafazisaban a kitettség, az érzékenység és az
alkalmazkododképesség kiszamitott indikatorai alapjan volt szikséges a jarasok sérilékenységi
indikatoranak meghatarozasa (24. abra). Ehhez a harom Osszetevé Osszevondasara volt szikség, de
ebben az esetben eltekintettliink az egyirdnyusitastdl. Ugyanis a kitettség, az érzékenység és az
adaptacios képesség kiszamitdsakor is a magas értékek jelentették a negativ tartalmat, a nagyobb
sérilékenység esélyét, tehat ennek alapjan a harom indikator értékei egyiranyban rendezetten alltak
rendelkezésre.

Ett6l flggetlenlil a harom indikator Osszevonasat el kellett végezni, hisz ezen indikatorok
mértékegységei nem egyeztek meg egymassal. A transzformaciok kézll — a kordbban is alkalmazott —
rangsoroldas és normalizalas mellett teszteltiik a pontozdsos moddszert is. Ennek soran sorba
rendeztik a jarasokat, majd 6todokre bontottuk Gket és 1-t6l 5-ig pontoztuk 6ket attol figgben, hogy
melyik csoportba tartoztak. Végiil a haromféle 6sszevonasi mddszer — rangsorolas, normalizalas,
pontozds —hasonld eredményeket hozott a jarasi sériilékenység kiszdmitdsdban. A rangsorolas és a
pontozdsos modszer kozott volt a legnagyobb a korrelacidos egyltthatd értéke (0,988), mig a
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legkisebb a normalizalds és a pontozdsos mddszer kozott volt (0,964). Végil a normalizalas eljarast
valasztottuk a harom indikator 6sszevondsahoz: egyrészt a hasonld korrelaciés eredmények miatt,
masrészt azért, mert az egyes indikatorok kiszamitasakor is ezt hasznaltuk.

Utolsd lépésként azt kellett eldonteni, hogy a harom indikatorbél milyen szamitdsi mod (képlet)
szerint szamitjuk ki a sérilékenységi indikatort. Abbdl indultunk ki, hogy a kitettség, az érzékenység
és az alkalmazkoddképesség indikatorai egyenlé mértékben, kbzel azonos mddon hatdrozza meg a
jarasok sérilékenységét, igy a hdrom indikator szerepében nem tettiink kiilonbséget, nem sulyoztuk
azok hatasat. Ennek alapjan a jarasok sériilékenységének mértékét a kitettség, az érzékenység és az
alkalmazkododképesség normalizalt értékeinek egyszer(i, sulyozast nélkiloz6 Osszeadasaval
hatdroztuk meg. Ezt a megkozelitést mar mas tanulmdnyban is alkalmaztak (Obadovics et al 2014;
Pappné Vancso et al. 2014).

1. CarpatClim adatbazis 1 Azmvyuq
{} 'leﬂ'“n
nhmzommummo fejlettsdoitdl &5 a hely lakossag
Magyarorszagot lefedd kivillasztasa Glotmindségétdl
1104 racspontra 1971-2010 0
widszakra vonatkozdan
majus 1. és szeptember 30, Elotmind6ség mérése: HDI
kdzoti napl Fejl g mécése. k Y
kiizéphGmérsékiet adatok jhrdsok
alalmazott komplex mutatd
2 Akivalasziott statiszeias mutatok
2. HOI méréséhez az adaptacid
O szempontabol
statisztial mutatol kividasztdsa
Lakossagl,
2. Racspontok 80bszsbéqigy) ntézményi,
Jirasokhoz rendelése Onkormanyzati 3, HD! kiszamitdshoz vidasztott
statisztikal mutatok
Adott jarashoz azok a
récspontok tartoznak, Hosszu és egészséges élet,
amelyek a jaras terlesées oktatasban megszerzett tudds,
osnok dletszinvonal
3. Adangyljtés
4. Adatgylites
5. HOI méréséhez kivalasziott
mutatok kiszamitssa
3 Racsponmk kdzéphimérséidet 4. Statisztikas mutatdk s2amitisa
o0l jhedsi
hozépnome-mm artik 6. HOI kiszamitashoz
szémitasa ogyirany
Gsszevonhaiova thtele
Jardshoz tartozd 0
racsponti Gridkek 5. Statisztikai mutatok Normalizalas
szamtani atlaga egyirdnyusitasa,
Gsszevonhatdva totele
Normalizidas
4. Jarasok kitettségének
meghatarozasa
Alegalabb 25 °C napi
napok szama
az 1971-2010 kdz6tti nydri
(mdjus 1. - szoptomber 30.)
Idészakokban

@

A3 Osszetevd Osszevonhatova tétele

Normalizalas

24. abra: A sériilékenység meghatdrozasanak mdédszere
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4.2 A héhullamokkal szembeni sériilékenység értékelése a jarasokban

Az alfejezet célja a kutatds soran létrehozott éghajlati sériilekenységvizsgalati modell alapjan
elvégzett szamitdsi eredmények illusztralasa, a jarasi kiilonbségek értékelése, kilonds tekintettel a
tdrsadalmi-gazdasagi helyzetre, valamint 0Osszehasonlité elemzések elvégzése, illetve a
héhullamokkal szemben leginkabb sériilékeny jarasok korilhatarolasa. A feladatok kozott szerepel a
héhullamokkal szembeni sériilékenység tipikus teriileti mintazat azonositasa.

A sérilékenység és harom indikdtora (kitettség, érzékenység, adaptacios képesség) mértékérdl
késziilt térképek szerkesztésénél egységesen az egyenlé elemszamu kategorizalast vettik alapul.
Ezzel az volt a célunk, hogy a jarasokat az adott indikator értékei alapjan 6t6édokre bontsuk. Az alsé
otodbe tartozd jarasokat kismértékl, mig a felsé o6tdodbe tartozékat nagyon er6s kitettséggel,
érzékenységgel, alkalmazkoddképességgel, és sériilékenységgel azonositottuk. Ennek alapjan késziilt
térképek ot kategoridjat a kismértékt6l a nagyon erds hatasig neveztiik el. Két kategdria szolgalt a
kismérték és mérsékelt hatds megnevezésére, mig az er6s és nagyon er6s kategoéridk képviselték a
skala masik végének szélsGértékeit. A két-két szélsGérték kozott (pozitiv/legjobb szélsGérték:
kismérték és mérsékelt, illetve negativ/legrosszabb szélsGérték: erGs és nagyon erds) kozott az
atlagos hatas a kozepes jelz6 megnevezést kapta a térképeken. Az egyes kategdriak elnevezései
hatterében a szamitdsok soran az adott indikator 6sszes jarasra kalkuldlt értékei alltak (25. abra).
Azonban a kitettség, az érzékenység, az alkalmazkoddképesség és a sériilékenység indikdatoranak
konkrét értékei jelentés mértékben kilonboztek egymdstdl, illetve nagy szdras alakult ki a jarasok
szélsGértékei kozott (tablazat). Ennek athidaldsdhoz, valamint az Osszehasonlitds megkdnnyitése
érdekében a konkrét kategdriaértékeket inkabb a hatds mértékének elnevezése alapjan tettiink meg
az Ot kategoridabdl allé skdlan. tehat, minden indikatornal ugyanazt a megnevezést haszndltuk a
kategorizalas soran.

Kategoria-értékek Kategoria elnevezése a hatas mértéke
alapjan

Kitettség 6—-135 Kismértékd kitettség

136 -197 Mérsékelt kitettség

198 - 255 Kozepes kitettség

256 — 348 Erés kitettség

349 -448 Nagyon erds kitettség
Erzékenység 19,1-27,1 Kismértékd érzékenység

28,1-30,7 Mérsékelt érzékenység

30,8-33,1 Kozepes érzékenység

33,2-35,9 ErGs érzékenység

36,0—-50,9 érzékenység
Alkalmazkodé- 12,5-45,0 Nagyon erds alkalmazkoddképesség
képesség 45,1-55,1 Erds alkalmazkodoképesség

55,2-63,1 Kozepes alkalmazkodoképesség

63,2-70,9 Mérsékelt alkalmazkoddképesség

71,0 -86,5 Kismértéki alkalmazkoddképesség
Sériilékenység 30,9-110,6 Kismértéki sérilékenység

110,7 -137,0 Mérsékelt sérllékenység

137,1-167,6 Kdzepes sériilékenység

167,7 -191,7 Erés sériilékenység

191,8 -251,9 Nagyon erds sérilékenység

25. abra: A kitettség, az érzékenység, az alkalmazkodoképesség, a sériilékenység kategdria értékei és azok
hatasanak megnevezése

NEMZETI ALKALMAZKODASI TERINFORMATIKAI RENDSZER 61



Az éghajlatvaltozas népegészségligyi kovetkezményei —
a lakossag sériilékenysége az éghajlatvaltozas 2018. majus

emberi egészségre gyakorolt hatdsaival szemben

A jarasi szinten és a h6hullamokkal 6sszefliggésben definidlt sériilékenység, valamint mindhdarom
indikatoranak teriileti mintazata tipikus kilonbségekre hivja fel a figyelmet Magyarorszagon.

A héségriadé alapjat képezé 25°C koézéphomérsékletnél melegebb hdéségriadés napok szama
alapjan a nagyobb mérték( kitettség els6sorban az orszag délkeleti részére jellemz6 (26. abra). A
legkevesebb 25°C kozéph&mérsékletnél melegebb nap az északi és a nyugati orszdgrészekhez
kothet6. Kozepes, részben erds kitettséggel azonosithaték a kdzéps6 orszagrészek. Megallapithatd,
hogy a kozéphegységek teriiletén a legkevesebb, viszont az Alfold kdzépsé és déli részén volt a
legtobb olyan nap 1971-2010 kozott, ami a héségriadd figyelmeztetés fokozatdt képezi 25°C
kozéphémeérsékletnél melegebb hdségriadds nap). Budapest er6s kitettsége elsGsorban a varosi
hdsziget-hatdssal fligg Ossze. A megyei kozigazgatasi beosztast alapul véve a legtobb 25°C
kozéph6meérsékletnél melegebb nap 1971-2010 kozott Békés, Csongrad, részben Jasz-Nagykun-
Szolnok teriiletére esett, mig a hShullamoknak legkisebb mértékben Vas, Zala, Nograd és Borsod-
Abauj-Zemplén megye volt kitéve a vizsgalt idGszakban. A kitettség teriileti mintdzataban mind a
természetfoldrajzi (domborzat), mind a tarsadalomfoldrajzi (beépitettség) adottsagoknak szerepe
van.

Jelmagyarazat
CIKismértéka kitettség
CIMérsékelt kitettség
[CDKozepes kitettség

Bl ErSs kitettség
ElNagyon erds kitettség

26. abra: Kitettség — A legalabb 25°C napi kozéphémérsékletii hségriadds napok szama a jarasokban
madjus 1. — szeptember 30. k6z6tt, 1971-2010
Adatok forrasa: CarpatClim adatbazis, 1971-2010

A héhullamokkal szembeni érzékenység teriileti mintazata részben a beépitettséggel, részben az
urbanizdltsag fokdval mutat szorosabb kapcsolatot (27. abra). A magas urbanizaltsagi fokkal
rendelkezé teriileteken és s(ir(ibben beépitett telepiiléseken él6 népesség érzékenyebben reagdl a
varosi h@sziget-hatasra. Emiatt az er6sebb érzékenység az orszag kozéps6, urbanizalt teriletein,
valamint a nagyvarosi, nagyobb beépitettségii térségekben van jelen. A hatranyos helyzetl
térségekben (pl. Eszakkelet-Magyarorszag, —Délnyugat-Magyarorszag) szintén erdsebb a
klimavaltozassal és a h6hulldmokkal szembeni érzékenység. Ugyanakkor kisebb és mérsékelt mérték(
az érzékenység Nyugat- és Eszaknyugat-Magyarorszagon. Budapest a vdrosi hdsziget-hatas miatt
nagyobb mértékd érzékenységgel azonosithatd, azonban az agglomerdciés dvezet nyugati és keleti
szektora kozott kisebb kiilonbség tapasztalhatd, els6sorban a nyugati rész kismértékd
érzékenységével. Els6sorban Kelet-Magyarorszag megyeszékhelyein figyelheté meg a kdzepes vagy
erds érzékenység, mig Nyugat-Magyarorszagon kevésbé relevans ez az 0Osszefliggés. Terlletileg
Osszefliggben leginkabb a K6zép-Dunantuli Régid és Nyugat-Dunantuli Régid azonosithatd kismértékd
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vagy mérsékelt érzékenységgel. Ennek a sériilékenységi indikator teriileti mintazata alatamasztja az
orszag nyugat-kelet megosztottsagat a tarsadalmi-gazdasagi helyzet alapjan.

Jelmagyarazat
CIKismértékl érzékenység
[ Mérsékelt érzékenység
EmKozepes érzékenység

B Ergs érzékenység
ElNagyon erdés érzékenység

27. abra: Erzékenység — Osszesen 20 statisztikai mutaté normalizalt értékének szamtani atlaga alapjan
definialt komplex érzékenységi indikator a jarasokban

Az alkalmazkodoképesség komplex indikatoranak terileti kiilonbségei informacidkat szolgaltatnak
az egyes térségek hdéhullamokhoz valé alkalmazkodasi képességének mértékérsl (28. abra). Ez
els6sorban fligg az egyéni elhdritasi lehet&ségeitdl, illetve az o6nkormanyzatok gazddlkodasi
lehet&ségeitl. Ennek az indikatornak a terlleti mintdzata részben bizonyitja a centrum-periféria
(varos-vidék) megosztottsagot a tarsadalmi-gazdasagi helyzet alapjan. A hatranyosabb helyzetd
északkeleti és délnyugati teriileteken kismérték( az alkalmazkoddképesség, mig a varosokban,
megyeszékhelyeken, a févdrosban és a févarosi agglomerdcidban erds, illetve nagyon erds az
alkalmazkoddképesség mértéke. Osszefiiggd teriileten legjobb helyzetiinek tekinthet6 Nyugat-és
K6zép-Dunantuli Régio teriilete, valamint a K6zép-Magyarorszag Régid (f6évaros és agglomeracio).
Kelet-Magyarorszag  teriletén a  varosok és  megyeszékhelyek  jardsai  kedvez6bb
alkalmazkododképességgel definidlhatok kornyezetiikhoz képest. Az alkalmazkoddképesség centrum-
periféria relacion alapuld térszerkezetét bizonyitja az északkeleti, keleti, délkeleti és déli hatarmenti
teriletek — mint féldrajzi periféridk — hatranyosabb helyzete a kismérték( vagy mérsékelt
adaptacios képesség alapjan.

Jelmagyarazat
[CINagyon erés alkalmazkoddképesség
[CEr6s alkalmazkoddképesség
EmKozepes alkalmazkoddképesség

I Mérsékelt alkalmazkodoképesség
Bl Kismértékl alkalmazkodoképesség

28. abra: Alkalmazkoddképesség: A HDI és a kedvezményezett jardsok besoroldasahoz alkalmazott fejlettségi
komplex mutaté értékének szamtani atlagaval kalkulalt alkalmazkoddéképesség indikatora a jarasokban
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Az éghaijlati sérllékenységvizsgalatok eredményeként jarasi szinten definidlt sériilékenység komplex
maddon szolgaltat fontos informacidkat az egyes teriiletek klimavaltozassal és héhullamokkal
szembeni kitettségérdl, érzékenységérdl és alkalmazkoddképességérdl (29. dbra). Egyrészt a terileti
mintdzata nemcsak a nyugat-keleti megosztottsagra, hanem a centrum-periféria relacidkra is felhivja
a figyelmet (30. dbra). Masrészt teriiletileg 0sszefliggben az orszag délkeleti része a legsérilékenyebb
a hdéhulldmok kockazataival szemben. Harmadrészt megfigyelhet6, hogy a varosias teriletek
sérilékenyebbek, elsGsorban a beépitettség és a lakossag nagyobb ardanya miatt (kisebb kitettség és
jobb alkalmazkoddképesség ellenére). Negyedrészt a nagyon erGsen sérilékeny jardsokban (pl.
Eszakkelet-Magyarorszag) legtobbszor a kisebb mértékid kitettség (kozéphegységi fekvés) nagyobb
érzékenységgel és rosszabb alkalmazkoddképességgel parosul (tarsadalmi-gazdasagi hatranyok).
Otodrészt, a kedvezdbb tarsadalmi-gazdasagi helyzetben 1év6 teriileteken a kdzepes mértéki
kitettséget ellensilyozni tudja az alkalmazkoddképesség magasabb szintje (pl. Budapest és févarosi
agglomeracid).

KITETTSEG

A legalabb 25 °C napi
kozéphémérsékletl napok szama
az 1971-2010 kézotti nyari
(majus 1. - szeptember 30.)
idészakokban

_ Jelmagyarazat Jelmagyarazat Jelmagyarazat

Kismértéki kitettség | |Kismértéki érzékenység | |Nagyon erés alkalmazkodoképesség|
[ IMérsékelt kitettség [T IMersékelt érzékenység | |Erés alkalmazkodoképesség
[ Kézepes Kitettség Il kozepes érzékenység I Koizepes alkalmazkodoképesség
e Ss kitetiség Bl ErSs érzékenység I érsékelt alkalmazkodoképesség
INagyon erfs kitettség Il Nagyon ers érzékenység I <ismerték doképessé

N ¥ 4

Jelmagyarazat
_ Kismértéki sériilékenység
T Mérsékelt sériilékenység

[ Kozepes sérillékenység
INErss sériilékenység
IlNagyon erés sériilékenység

29. abra: Kitettség, érzékenység, alkalmazkodoképesség és sériilékenység a h6hullamok vonatkozasaban
Magyarorszag jarasaiban
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Jelmagyarazat
[ IKismértékii sériilékenység

[ IMérsékelt sériilékenység

[Kézepes sériilékenység

IEr6s sériilékenység

IlNagyon erés sériilékenység

30. abra: Sériilékenység — a kitettség, az érzékenység és az alkalmazkoddképesség normalizalt értékének

Osszege alapjan a jarasokban

A statisztikai vizsgdlatok alapjan kiemelhet6, hogy az éghajlatvaltozas és a héhullamok hatdasaival
szemben erdsen és nagyon erGsen sériilékeny az orszag teriiletének 42,5%-a, ahol jelenleg a
lakossag 39,5%-a él. Ez az eredmény hasonléan alakul Palvélgyi Tamds és kutatdcsoportja altal
kordbban elkészitett éghajlati sérilékenységvizsgdlatdhoz: a 2006-0s szamitdsok alapjan definialtak,
hogy a kiemelten és fokozottan sériilékeny teriiletek az orszag 52%-4t fedik le, ahol a lakossag 37%-a
él (Palvolgyi et al. 2011).

Osszességében megaéllapithatd, hogy északnyugatrél délkeletre né a héhullamokkal szembeni
sériilékenység Magyarorszagon. A jov6ben az orszag egész teriletén fel kell készilni a h6hulldmok
szdmanak, gyakorisdganak és id6tartamdnak novekedésére, de vannak olyan orszagrészek, amelyek
jobban kitettek ezeknek az idGjarasi hatasoknak és/vagy érzékenyebben reagalnak a tarsadalmi
hatasokra, példaul a gyengébb adaptacidés képesség miatt. Mindezek kovetkeztében az egyes
sérilékeny terlletek foldrajzilag jol kordlhatarolhatéak Magyarorszagon. A klimavaltozassal
Osszefliggésben a hdéhullamok népegészségligyi kovetkezményeire vald felkészilésiik és
alkalmazkododképességik javitdsa nemzeti, regiondlis és lokalis szinten is stratégiai feladat.

4.3 A héhullamok gyakorisaganak névekedése és az egészségiigyi
kapacitdstervezés dsszefiiggései — el6reszamitdsok az igénybevétel
alapjan

Az alfejezet célja a magyarorszagi kozéphémérséklet — és igy a hGségriadds napok szama és a
héhullamok gyakorisdga — novekedésének el6rejelzésével projekcidkat késziteni arra vonatkozdan,
hogy milyen mértékben névekszik meg a jovben az egészségiigyi ellatas igénybevétele, vagyis a
betegforgalom emelkedése milyen jellegli beavatkozasokat és intézkedéseket igényel a
kapacitastervezés vonatkozasaban.

Az éghajlatvaltozas az egyre gyakoribba valé és szélsGséges idGjarasi eseményeken keresztiil
jelent@s hatast gyakorol a tarsadalmi és a gazdasagi folyamatokra. Mindezek ismerete és a varhatd
hatasok elérejelzése aktudlis nemzetgazdasagi feladat. Altaldban a kozéptavu — 2050-ig tartd —
modellezések foglalkoznak napjainkban az éghajlatvaltozas tarsadalmi-gazdasagi kovetkezményeivel
és azok terileti vonatkozasaival. A ,,Magyarorszag hosszu tavu tarsadalmi és gazdasagi fejl6dési
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palydjanak elSrejelzése” c. projekt keretében mar késziiltek erre vonatkozd szamitasok, amelyek
eredményeit és tapasztalatait felhasznalva tervezziik folytatni a tdrsadalmi hatdsok megismerésére
vonatkozo el6reszamitasokat a jelen kutatasi projekt soran is (Czirfusz et al. szerk. 2015).

4.3.1 Moddszertani leiras

A kutatasi el6zmények alapjan két esettanulmdny formajaban torténik meg a klimavaltozdas varhato
egészségligyi kovetkezményeinek bemutatasa. Ezekben az esettanulmanyokban a kozéphdmérséklet
és a hdségriadés napok szdmanak novekedésére az un. ALADIN-Climate klimamodell
el6reszamitasai alapjan késziiltek projekcidk éves szinten és évszakosan, amelyeket térképeken
abrazoltunk a referencia-id6szak (1961-1990) és a projekcidk id6szaka (2021-2050) alapjan.

A Magyarorszagon alkalmazott regionalis klimamodellek (ALADIN-Climate, PRECIS, RegCM, REMO) B2
optimista; A2 pesszimista; AlB kozépértékes forgatokonyveket vesznek figyelembe a
koncentraciénovekedésbdl ered6 sugarzasi kényszer valtozdsara vonatkozdéan (Nakicenovic-Swart
2000; Hoyk 2015; Kovacs 2015). A nemzetkozi egylttmikodés keretében kifejlesztett ALADIN-
Climate és a REMO-modell kidolgozdsa az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalatnal (OMSZ) tortént meg.
Ezek kozll jelen elérejelzésekben az ALADIN-Climate modell alkalmazasa valésult meg, amelynek f6
indokai a kbvetkezdk:

e A modell 10 km-es racshalébdl indul ki, amely leginkdbb illeszkedik a kutatdasunkban
altaldnosan hasznalt CarpatClim adatbazis 10 km x 10 km-es racshaléjahoz.

e A Karpat-medence térségére a hémérséklet éves atlaganak valtozasaban északnyugatrdl
délkelet felé egyre nagyobb mértékl novekedést prognosztizal (Zsebehazi 2011).

e Az évszazad kozepe felé haladva a modell alapjan a valtozékonysdag megnd, amely
egyontetlen a nyari idészakban mutatkozik.

e Az éves és évszakos atlagok id6beli menetében a h6mérséklet hosszabb id&szakon emelkedd
tendencidt mutat, ugyanakkor az egyes évek atlagait nagyobb ingadozasok jellemzik. Tehat a
melegedés ellenére a jovében is szép szammal lesznek az atlagosnal hlvosebb évek a Karpat-
medencében (Zsebehazi 2011).

Az elGreszamitasok tehat két esettanulmany formadjaban késziiltek el. Ezek a jov6ben varhatd
kozéphdmeérséklet emelkedésére és a hGségriadds napok szdmanak névekedésére (Esettanulmany 1),
illetve a nyari mentGellatas igénybevételére Békés megyében (Esettanulmdany 2) vonatkoznak. Az
esettanulmanyok orszagos és helyi (megye, jaras) terlleti szinteket integrdltak. Az alkalmazott
modszerek az esettanulmanyok vizsgalati témai és kérdései alapjan valtoztak: részletes bemutatasuk
az adott esettanulmdny ismertetésében olvashato.

Az el6reszamitdsok, projekciok készitésében nagymértékben tamaszkodtunk hasonld vizsgalatokban
alkalmazott moddszerekre, amelyek példaul a népesség-el6reszamitasokra, vagy a krénikus
megbetegedések jovébeli alakulasara vonatkoztak (pl. Kirdly et al. 2017; Tagai 2015; Uzzoli et al.
2016).

4.3.2 Kutatasi el6zmények

Magyarorszagon a klimavaltozds egészségkdrositd hatdsaival a 2000-es évek legeleje ota
rendszeresen foglalkoznak. A Nemzeti Kornyezet-egészségiigyi Akcioprogram (NEKAP, 1997-2002)
volt az els6 ilyen jellegli nagyobb kutatasi projekt. A vizsgdlatok egy része az egészséghatds-
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becslésekre irdnyulé statisztikai szamitasok voltak (pl. Paldy-Bobvos 2011, 2014), masik — kisebb —
résziik szakirodalmi 6sszegzéssekkel foglalkozott (pl. Uzzoli 2015).

A klimavaltozas hazai varhatd egészséghatasainak vizsgalataban meghatarozé az Orszagos
K6zegészségligyi Kozpont szerepe, ahol kiilon kutatécsoport elemzi tobb évtizede a hShulldmok
hazai egészségkarosodasi rizikdtényezGit (pl. Paldy-Bobvos 2014; Paldy et al. 2004):

e Hazai egészséghatas-becslések: mortalitasi és igénybevételi adatok alapjan térténtek eddig.
e Egészséghatds-becslés: Budapesten 1970-2000 kozott a napi haldlozasi és meteoroldgiai
adatok dsszevetésével (nydron).
o Napi kézéphémérséklet 5 °C-os ndvekedése a jov6ben: 6%-kal noveli az 6sszes haladlozas
kockazatat (10%-kal keringési rendszeri betegségek kockazatat).
e Napi kozéphémérséklet 10 °C-os névekedése a jov6ben:
o 6%-kal noveli nydron a sziv- és érrendszeri betegségek miatti mentShivasok
kockdazatat a kozépkoru korcsoportban és a teljes lakossagban,
o minden korcsoportban kb. 30%-os kockdzatndvekedés tapasztalhaté a
rosszullétekben,
o minden korcsoportban noéveli a balesetek relativ kockazatat, de 40%-kal az 5-9
évesek kozott, a 25 év feletti korosztalyban 17%-kal.

Magyarorszagon 2003-ban harom héhullam 6sszesen 17 napig tartott: a becsiilt tobblethaldlozds 276
eset volt (Paldy et al. 2006). A klimaszcenarié alapjan ezeket az 6sszefliggéseket a Paldy—Bobvos
szerz6paros a 2007. évi budapesti lakossagra vonatkoztatta, és arra az eredményre jutott, hogy ,a
2021-2050 ko6zétti idészakban a klimavdltozds okozta h6hulldmos napok gyakoriségdnak névekedése
44,8%-kal néveli a tébblethaldlozdst, ami évente dtlagosan 24,9 tébblethaldlesetet jelent a
referencia-id6szakban tapasztalt évi 55,8 tébbletesethez képest” (Paldy-Bobvos 2011). Mivel 2007
nyari id6szakaban (majus 1. és szeptember 30. ko6zott) 54.777 halaleset tértént Magyarorszagon,
ezért a klimavaltozasnak tulajdonithaté tobblethaldlozas ugyanolyan szazalékos novekedését
feltételezve 2021-2050 kozott évente atlagosan 150 tobblethaldleset varhatd hazdnkban (Paldy-
Bobvos 2011).

4.3.3 Esettanulmany 1

Ebben az esettanulmanyban a rendelkezésre all6 éghajlati elGrejelzések meteorolégiai paraméterei
(kozéphémérséklet, hdségriadds napok) varhatd alakuldsanak vizsgdlata tortént meg jardsokra
vonatkozoan, térképi abrazolassal, amelyekkel a referencia-idészak (1961-1990) és az el6rejelzés
id6szaka (2021-2050) kozotti kulonbségek értelmezhet6k. Ezek a projekciék a madsodik
esettanulmany elGkészitésében voltak relevansak: a varhaté hémérséklet-valtozas fiiggvényében
lehet az egészségiigyi igénybevétel alakulasara eléreszamitasokat tenni.

Az ALADIN-Climate klimamodell alapjan elkésziilt projekciok adatbazisa a NATER-adatbazisbél
(GEODAT) szarmaznak (http://nater.mbfsz.gov.hu//user). Ebben az adatbazisban a CarpatClim
adatbazisban is megjelen6 és Magyarorszagot lefedd 1104 racspontra (kozelit6leg 10 km x 10 km-es
racshald) vonatkozoéan alltak rendelkezésre kiilonb6z6 meteoroldgiai paraméterek.

Az el6reszamitasokat jarasi szinten végeztiik el, hogy a kozigazgatdsi hatarok mentén egyértelmtien
ki lehessen jel6lni a klimavaltozas altal leginkdbb veszélyeztetett teriileteket. Ehhez a 2017. janudr 1-
jei kozigazgatasi beosztds szerinti jarasi lehatarolast vettik alapul (174 jaras + 23 févarosi kerilet).
Budapest keriileteit 6sszevontuk, ezzel az elemzés soran a févarost egy teriileti egységként kezeltiik.
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Ahhoz, hogy a jardsi adatok elSalljanak, az 1104 racspontra rendelkezésre allé6 adatokat valamilyen
madon a jarasokhoz kellett rendelni. Ehhez el6sz6r azt kellett eldonteni, hogy adott jardshoz hogyan
tarsitsunk radcspontokat, masodszor pedig arra kellett megoldast taldlni, hogy milyen metédus szerint
allitsuk el6 az adott jarashoz tartozd racspontok értékeibdl a jarast jellemz6 értéket. Ezek kapcsan a
sérilékenység-vizsgdlat kitettségi Osszetevdjénél alkalmazott moddszereket hasznaltuk ebben az
esetben is, vagyis a racspontok jardshoz rendelésénél adott jardshoz azok a racspontok tartoztak,
amelyek a jaras teriiletére estek, majd a racsponti értékekbdl jarasi érték szamitasa sordn egyszerd
szamtani atlagolast vettiink alapul.

Az ALADIN-Climate klimamodell alapjan az el6rejelzések minden esetben a 2021-2050-es idGszakra
vonatkoznak, a valtozasokat az 1961-1990-es referencia-idészakhoz mérten fejezi ki. A modell
projekcidja a valtozas mértékét (°C, napok szama) 6sszesitve adja meg 2021-2050 id&szakara, vagyis a
projekcidban szerepl6 értékek erre az id6szakra vonatkozéan évi atlagos értékeket jelentenek.

Megemlithet6, hogy a CarpatClim adatbazisbdl a héségriadd alapjat képezd 25°C kbzéphdmérséklet(
vagy anndl melegebb héségriadds napokat emeltiik ki és elemeztiik valtozdsukat 1971-2010 kozott a
klimasériilékenység-vizsgalatokban. Az ALADIN-Climate klimamodell h&ségriadds napok szdmanak
valtozdsdra ad elGreszamitasokat, szintén a 25°C napi kozéphémérsékletli vagy annal melegebb
héségriadds napokat jelenti. Tehat, a CarpatClim adatbazis alapjan feldolgozott h6ségriadds napok
ugyanazt jelentik, mint amit az ALADIN-Climate klimamodell fogalomhasznalata jelent.

Az eredmények térképezése soran minden esetben egyenlS elemszamu, Ot csoportba torténd
osztdlyozast alkalmaztunk, hogy kideriiljon, mely jardsok tartoznak az alsé és a felsé 6todbe az egyes
mutatdk szerint. A térképeken kiemeltik Békés megyét, mert az Esettanulmdny 2 sordn kiemelten
Békés megyében és jarasaiban tapasztalt varhaté kozéphémérséklet-névekedések alapjan késziilnek
el6reszamitdsok az egészségligyi kapacitastervezéshez.

A jarasok kozéphémérséklete alapjan az Alfold terilete — kilénésen a Dél-Alfold — képviselte a
legmelegebb orszdgrészeket 1961-1990 kozott. Ez a térszerkezet alapvetéen nem fog valtozni 2021-
2050-re: vagyis a Dél-Alfoldon kozel 2°C hémérséklet-novekedés varhatd a jovGben (31. abra).

Kézéphémeérséklet,
1961-1990
" (referencia-id6szak)

| 7,75- 9,63
9,64 - 10,03
10,04 - 10,30
I 10,31 - 10,58
I 10,59 - 10,98

kézéphémérséklet
véltozas,
2021-2050 (°C)

[ ]146-162
[ ]1,63-1,69
Il 1,70-1,77
I 1,78 - 1,80
I 1.81-1,90

31. abra: A jarasok k6zéphdémérséklete (1961-1990) és ennek varhaté valtozasa az ALADIN-Climate
klimamodell alapjan (2021-2050) (°C)
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A jarasok tavaszi kozéphémérsékletének magas értékei (10°C felett) kiilonosen a Kozép-Tisza-vidéket,
a Dél-Alfoldet és a Duna Budapesttdl délre talalhatd vonalat érintette. Ennek novekedése a jovében
elsGsorban az Eszaki-kdzéphegységet és a Mecsek teriiletét fogja érinteni (legaldbb 1,5°C névekedés)
(32. abra).

6zéphémérséklet, tavasz
1961-1990
(referencia-idészak)
(°C)
| 8,08 - 10,00
[ 10,01 -10,37
[ 10,38 - 10,68
I 10,69 - 10,98
B 10,99 - 11,32

Varhato
ko6zéphémeérséklet
valtozas, tavasz
2021-2050 (°C)

[ ]1,24-139
[ 1140-143
[ 1,44 - 1,49
[ 1,50 - 1,55
I 1,56 - 1,64

32. abra: A jarasok tavaszi kozéphdmérséklete (1961-1990) és ennek varhato valtozasa az ALADIN-Climate
klimamodell alapjan (2021-2050)

A jarasok nyari kozéphémérsékletének terileti mintazata hasonldéan alakul majd 2021-2050 kozott
1961-1990-hez képest az elSreszamitasok alapjan. Eszaknyugatrél délkelet felé névekedett a nyari
kozéphémeérséklet, amely a jov6ben még inkdbb meghatdarozo lesz (33. dbra).

Kozéphdémérséklet, nyar
) 1961-1990
(referencia-idészak)

~]17,01-1882
T 118,83-19,30
719,31 - 19,63
I 19,64 - 20,02
I 20,03 - 20,40

Varhaté
kdzéphémérséklet
valtozas, nyar
2021-2050 (°C)
[ 11,71-2,05
[ 12,06-219
[ 2,20 - 2,37
Il 2,38 - 2,51
Il 252-281

33. dbra: A jarasok nyari kozéphémeérséklete (1961-1990) és ennek varhaté valtozasa az ALADIN-Climate
klimamodell alapjan (2021-2050)
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A jarasok 6szi kozéphémérséklete 8,37 és 11,49 °C kozott szérddott 1961-1990 kozott, ami 2021-
2050-re 1,63 és 2,09 °C kozotti tovabbi hémérséklet-novekedést jelent az ALADIN-Climate
klimamodell elSrejelzései alapjan. Erre f6ként a keleti és déli orszaghatar mentén kell felkészilni (34.

abra).

Kozéphémérséklet, 6sz
1961-1990
(referencia-idészak)
(°C)

[ ] 837-10,14
[ 110,15-10,53
[ 10,54 - 10,79
I 10,80 - 11,11
I 11,12- 11,49

Varhatoé
kozéphémeérséklet
valtozas, ész
2021-2050 (°C)

[1163-174
11.75-1,78
[ 1,79-1,84
[ 1,85 - 1,88
I 1.89-2,09

34. abra: A jarasok Gszi kozéphémérséklete (1961-1990) és ennek varhato valtozasa az ALADIN-Climate
klimamodell alapjan (2021-2050)

A jarasok téli kozéphémérsékletének teriileti képe nyugat-kelet megosztottsdgra utal az 1961-1990
kozott: nyugaton magasabb, keleten és északkeleten alacsonyabb kézéph&mérsékletekkel. A jov6ben
ez inkabb egy észak-déli megosztottsagot fog mutatni (35. abra).

Kozéphémérséklet, tél
1961-1990
(referencia-idészak)

(°C)
-2,65--0,95
-0,94 --0,32
I 0,31 --0,01
I 000- 0,14
Il 0.15- 0,82

Varhato
kozéphdémérséklet
valtozas, tél
2021-2050 (°C)
[ 71,08-120
[CJ1,21-1,31
[ 1,32-1,37
I 1,38 - 1,41
I 1.42-147

35. abra: A jarasok téli kozéphémérséklete (1961-1990) és ennek varhato valtozasa az ALADIN-Climate
klimamodell alapjan (2021-2050)
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A jarasok évszakos kozéphGmérséklet emelkedése a multban — 1961-1990 — is f6leg a Dél-Alfold
teriiletét érintette, és ez a jov6ben — 2021-2050 — is nagy valdszinliséggel igy fog alakulni. Viszont az
el6reszamitasok alapjan fel kell késziilni a hegyvidéki teriiletek melegedésére (36. abra).

Tavasz

Véarhaté
kozéphdémérséklet
valtozas,
2021-2050 (°C) " %
|} -1.30
B 131-145
B 1,46 - 1,60
I 1,61-175
[J176-190
[11,91-205
[]206-220
E221-235
B 2,36 - 2,50

36. abra: A jarasok k6zéphémérsékletének varhato valtozasa évszakonként az ALADIN-Climate klimamodell
alapjan (2021-2050)

A jardsokban a h6ségriadds napok magas szama — atlagosan 4,8-6,6 nap — f6ként az Alfold teriiletén
volt tapasztalhaté 1961-1990 kozott. 2021-2050 kozott ugyanezen a terileten 26,2-28,8 nappal fog
néni a héségriadds napok szdma (37. abra).

Hoségriadés napok szama

(nap)
EEo1-47
I 1.8-24
I 25-3,3
W 3s-47
I 48-66

Hoségriadds napok
szamanak varhato
valtozasa,
2021-2050 (nap)

[ 58-147
[ 114,8-184
[ 18,5- 21,7
[ 21,8-26,1
Il 26.2-288
37. abra: A jarasokban a héségriadds napok szdma (1961-1990) és ennek varhato valtozasa az ALADIN-

Climate klimamodell alapjan (2021-2050)

Osszességében elmondhatd, hogy az ALADIN-Climate modell szerint a négy évszak koziil
egyértelmiien a nyar melegszik majd leginkabb a jovében, de az Gszt is jelentGsebb felmelegedés
jellemzi az el6reszamitds szerint. A kozéphémérséklet-névekedésre vonatkozd projekcid szerint az
1961-1990-es referencia-id6szakban is mar orszdgosan a legmelegebb térségnek szamité Délkelet-
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2018. mdjus

Magyarorszag/Dél-Alf6ld teriiletén fog leginkabb névekedni a kozéphémérséklet. Ugyanakkor ez az
Osszefliggés nem érvényes a tavaszi elGrejelzésre: a referencia-id6szak és az elGrejelzés terileti
mintdzata nem hasonlit, s6t szinte inverz-helyzet jellemz6. A hd&ségriadés napok szdmanak
novekedése kiemelked6en magasnak igérkezik, amely raadasul jelentGs teriileti kilonbségekkel
parosul majd a jov6ben.

A teriileti kilonbségek alapjan jél latszik, hogy mind a relativ szérds, mind a relativ terjedelem
egyenl6tlenségi mutatd szerint a négy évszak koziil a nyarra vonatkozd el6rejelzés alapjan
rajzolédnak ki a legnagyobb térségi differencidk (38. dbra). A négy évszak koziil télen a legkisebb a
maximum és minimum érték kozotti kiilonbség, igy érdekesség, hogy a relativ terjedelem és a relativ
sz6rds alapjan mégis ezt az évszakot jellemzik a nyari el6rejelzések utan a legjelentésebb teriileti
kiilonbségek. A h@ségriadds napok varhatd alakuldsa szerint nagyon jelent6s térségi eltérések
rajzolédnak ki, hiszen az orszagos atlagot jelents 20 naphoz képest a Szegedi jarasban megkozelitéleg
29, mig a Bélapatfalvai jarasban védrhatdan 6 nappal né a héségriaddés napok szama (38. dbra).

Varhaté kézéphémérséklet valtozas (°C) HBségriadés napok
szamanak varhato
Megnevezés Atlag Tavasz Nyar O6sz Tél valtozésa (nap)
Erték Jaras Erték Jaras Erték Jaras Erték Jaras Erték Jaras Erték | Jaras
Sorrend
1 1,90 [Gyulai 1,64 [Gydngydsi 281 |Gyulai 2,09 |Csengeri 147 |Szarvasi 28,8 |Szegedi
2. 1,88 |Békéscsabai 1,63 |Hatvani 2,78 |Mezokovacshazai | 2,07 [Fehérgyarmati 1,47 |szentesi 28,7 |Makoi
3. 1,88 |Mezokovacshazai | 161 |Egri 2,77 |Békéscsabai 2,01 |vasarosnaményi| 146 |Oroshazi 28,5 |Hodmezovasarhelyi
4. 1,88 |Békési 1,61 |Koml6i 2,76 |Békési 1,99 |Matészalkai 1,45 |Hodmez6vasarhelyi [ 28,3 [Gyulai
5. 1,87 [sarkadi 161 [Pécsvaradi 2,74 | Sarkadi 1,96 [sarkadi 145 |Békéscsabai 28,3 |Szentesi
171 1,51 |Kapuvari 1,28 |Kapuvari 1,82 | Szombathelyi 1,66 |Balatonfiredi 1,09 |sSzentendrei 9,2 [Ozdi
172. 150 [Mosonmagyarévari | 1,28 |Csornai 1,81 [Kapuvari 1,66 [Bélapatfalvai 1,09 [szobi 8,5 [Satoraljaujhelyi
173. 1,49 |Készegi 1,27 |Tapolcai 1,79 |Mosonmagyarévari | 1.65 |Tapolcai 1,08 |Szentgotthardi 8,1 |Batonyterenyei
174. 1,49 [Szentgotthardi 1,27 [Mosonmagyarévari | 1.78 |Készegi 1,65 [Koszegi 1,08 |Vaci 8,0 |zirci
175. 1,46 [Soproni 1,24 |Balatonfiiredi 1,71 [Soproni 1,63 [Szentgotthardi | 1.08 [Rétsagi 59 [Bélapatfalvai
Jellemz6k
Minimum 1,46 1,24 1,71 1,63 1,08 5,9
Maximum 1,90 1,64 2,81 2,09 1,47 28,8
Allag 1,71 1,46 2,29 1,80 1,31 20,0
Médusz 1,66 1,46 2,56 1,75 1,32 19,7
Median 1,73 1,45 2,32 1,79 1,34 20,2
Szoras 0,10 0,09 0,25 0,08 0,11 5,59
Relativ szoéras 5,88 5,87 10,86 4,60 8,10 27,88
Terjedelem 0,44 0,40 1,10 0,47 0,39 22,92
Relativ terjedelem 0,26 0,27 0,48 0,26 0,30 1,14

38. dbra: Osszefoglal6 adatok a jarasi el6reszamitasokrol az ALADIN-Climate klimamodell alapjén, 2021-2050
(referencia-idGszak: 1961-1990)

4.3.4 Esettanulmany 2

A masodik esettanulmany helyi szinten Békés megyében mutatja be a napi kozéphémeérséklet és a
napi mentdShivasok, illetve a h6ségriados napok és a ment6hivasok szama kozoétti 6sszefiiggéseket,
és ezek alapjan el6reszamitast végez az egészségiigyi kapacitastervezéshez.

A helyi esettanulmany mintateriilete Békés megye. Ennek f6 oka az els6 esettanulmany alapjan
igazolhatd: a CarpatClim adatbazis alapjan 1971-2010 kozétt a legnagyobb kozéphémérséklet-
novekedés és a hdségriadds napok szamdanak emelkedése leginkabb ezt a megyét érintette. Az
ALADIN-Climate klimamodell projekcioi alapjan pedig a jov6ben (2021-2050) is féként ebben a
megyében kell felkésziilni a szdmottevé kdzéphdmérséklet-novekedésre. Jelen esettanulmanyban a
klimaprojekcidk alapjan definidljuk Békés megye és jarasainak orszagos helyzetét, valamint a megyén
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belili terlleti kilonbségeket, elemezziik a kézéphdmérséklet és a mentShivasok szama kozti
kapcsolatot, majd mindezek alapjan el6rejelzéseket teszlink az egészségligyi ellatds varhaté
igénybevételére.

A térképek elkészitésében ugyanazt a mddszertant alkalmaztuk, mint amit az els6 esettanulmanyban
mar megismertliink. A klimatikus el6rejelzések térképi megjelenitése sordn a jarasok esetében
mindenhol egyenlé intervallum alapjan, hdrom csoportba torténé osztdlyozast alkalmaztunk. A
jarasokon kivil a megye teriiletére esd racspontok alapjan is vizsgaltuk a megyén belili
kiilonbségeket, ehhez a racsponti értékek térképi dbrazolasat alkalmaztuk.

A kozéphSmérséklet varhatd valtozasa a tavasz kivételével minden évszakban nagyobb lesz Békés
megyében, mint az orszagos atlag. Kilénésen a nyari id6szakban nagy a kilénbség a megye és
Magyarorszag kozott. A héségriadds napok varhatd valtozasa szerint is Békés megye rendelkezik
nagyobb értékkel az orszagoshoz képest: a megyében 27,6 nappal lesz tébb 2021-2050-ben, mig
orszagosan ez csak 20,8 napot jelent (39. dbra).

ooaora s oo I 187
Kézéphdmérséklet valtozas 172

Tavaszi kozéphémérséklet valtozas I 11'4415

Nyari kézéphémérséklet valtozas _231 2,74
Oszi kizéphomerseklet valtozas SIS 1,90

Téli kozéphémérséklet valtozas _1 %}344

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

m Békés megye Magyarorszag °C
39. abra: A kozéphémérséklet varhaté valtozasa az ALADIN-Climate klimamodell alapjan
Békés megyében és Magyarorszagon (2021-2050) (referencia-idGszak: 1961-1990)

Az els6é esettanulmdany térképei alapjan bizonyitott Békés megye kiemelt érintettsége és
veszélyeztetettsége a klimavaltozas kovetkezményei altal. Nemcsak a megye, hanem jarasainak
tobbsége is azon jarasok kozé tartozik, ahol orszagosan is magas volt a kozéphémérséklet 1961-1990
kozott — kivalt a nyari idGszakban —, valamint a Békés megyei jardsok tobbségében varhatd a
legmagasabb értékli kozéph&mérséklet-novekedés 2021-2050 kozott. Ez kilondsen igaz a
h&ségriadds napok szamdnak jovbeli novekedésére.

Megallapithatd, hogy elsGdlegesen Békés megye déli részén taldlhatd jardsok (Gyulai,
Mez6kovacshazai, Békéscsabai, Békési) a rangsorszambeli helyezésiik alapjan a legmagasabb
kozéphdmeérséklet-novekedéssel azonosithatd teriiletek Magyarorszagon (40. abra). Kivaltképpen a
nyari idGészakban tapasztalhatdak a dél-békési jarasok kiugrd értékei az orszagban. Békés megye
kiemelt veszélyeztetettsége bizonyitott, hisz a varhatd atlagos kozéphdmérséklet-valtozas mutatéja
szerint a megye 9 jardsa foglalja el az orszagos jarasi rangsorban az els6 9 helyezést!
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Varhaté k6zéphémérséklet valtozas (°C) HGségriadés napok

- < ; . | szamanak varhato
Jaras Atlag Tavasz Nyar Osz Tél valtozasa (nap)

Erték |Rangszam| Erték [Rangszam| Erték |Rangszam| Erték |Rangszam| Erték [Rangszam| Erték |Rangszam

Békési 1,88 4. 1,43 112. 2,76 4. 1,90 18. 1,45 6. 28,0 7.
Békéscsabai 1,88 2. 1,42 114. 2,77 1,90 17. 1,45 5. 28,0 6.
Gyomaendrddi 1,85 9. 1,42 116. 2,69 9 1,87 41. 1,45 7. 26,9 21.
Gyulai 1,90 1. 1,41 125. 2,81 1. 1,94 8. 1,43 20. 28,3 4.
Mez6kovacshazai 1,88 3. 1,41 124, 2,78 2. 1,92 12. 1,42 29. 27,8 10.
Oroshazi 1,86 6. 1,40 133. 2,72 6 1,88 31. 1,46 3. 21,7 12.
Sarkadi 1,87 5. 1,40 138. 2,74 5. 1,96 5. 1,39 54, 27,5 13.
Szarvasi 1,85 7. 1,42 113. 2,68 10. 1,86 52. 1,47 1. 27,5 14.
Szeghalmi 1,85 8. 1,40 137. 2,69 8. 1,90 21. 1,44 11. 26,8 24.

40. dbra: Békés megye jardsai az orszag jarasai kozott az ALADIN-Climate klimamodell el6reszamitasai
alapjan, 2021-2050 (referencia-id6szak: 1961-1990)

Békés megye déli terlleteinek orszagosan kiemelt szerepe a kozéphémérséklet-névekedésben
determinalja a megyén beliil tapasztalhatd terileti kiilonbségeket. A megye nyugati, részben északi
része inkdbb volt érintve a magasabb kozéph6meérsékleti értékek altal 1961-1990 kozo6tt, azonban a
jovére nézve ez f6ként a megye déli részeit fogja érinteni. A jarasok jelenlegi orszagos helyzete is ezt
az atalakulasi tendenciat erésiti meg (41. abra, 42. abra). Hangsulyozni kell, hogy ugyan hatarozott
terileti kép rajzolédik ki a jarasokban mért és varhatd kozéph6meérsékletek és héségriadds napok
alapjan, azonban jelent6s mértékd kilonbség nem figyelhet6 meg a megye jardsai kozott. Emiatt
készlltek a racsponti térképek (43. adbra, 44. abra), amelyek tovabb arnyaljdk a megyén belili
kiilonbségeket (45. abra).

Kozéphémeérséklet,
1961-1990
(referencia-idészak)
510,61 - 10,66 Varhato
10,67 - 10,70 kozéphémérséklet
= 10,71-10,75 valtozas,
2021-2050
)
[ J185-187
[ 158
I 180 1.9

41. abra: Békés megyei jarasok kozéphdmérséklete (1961-1990) és ennek varhaté valtozasa az ALADIN-
Climate klimamodell alapjan (2021-2050)

Hoségriados
napok szama,
1961-1990
(referencia-idészak)
(nap)
15,7-6,0
m6,1-6,3
m64-6,6

S

Héségriadés
napok szamanak
varhato valtozasa,
2021-2050
(nap)

26,8-27,3
I 27,4-278
B 27283

42. abra: Békés megyei jarasokban a h6ségriadds napok szama (1961-1990) és ennek varhatoé valtozasa az
ALADIN-Climate klimamodell alapjan (2021-2050)
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Varhat6 kézéphémérséklet
véaltozas
2021-2050 (°C)

1,83
1,84
1,85
1,86
1,87
1,88
1,89
1,90

o 0 0 @

43. dbra: Békés megyei racspontok kozéphémérséklete (1961-1990) és ennek varhato valtozasa az ALADIN-
Climate klimamodell alapjan (2021-2050)

Héségriadés napok szamanak
varhaté valtozasa,
2021-2050 (nap)

26,1-26,6
26,7-271
27,2-276
® 277-281
® 282-286

44. adbra: Békés megyei racspontokban a hGségriadds napok szama (1961-1990) és ennek varhato valtozasa
az ALADIN-Climate klimamodell alapjan (2021-2050)

Varhaté kézéphémérséklet valtozas (°C) Héségriadés napok
szamanak varhaté
Megnevezés Atlag Tavasz Nyar Osz Tél valtozasa (nap)
Erték Jaras Erték Jaras Erték Jaras Erték Jaras Erték Jaras Erték Jaras
Sorrend
1. 1,90 |Gyulai 1,43 |Békési 2,81 |Gyulai 1,96 |Sarkadi 1,47 |Szarvasi 28,3 |Gyulai
2. 1,88 |Békéscsabai 1,42 |szarvasi 2,78 |Mezékovacshazai | 1,94 |Gyulai 1,46 |Oroshazi 28,0 |Békéscsabai
3. 1,88 |Mez8kovéacshazai | 1,42 |Békéscsabai 2,77 |Békéscsabai 1,92 |Mezékovéacshaza| 145 |Békéscsabai 28,0 |Békési
4. 1,88 [Bekesi 1,42 [Gyomaendrédi 2,76 |Békési 1,90 |Békéscsabai 145 [Bekési 27,8 |Mezdkovacshazai
5. 1,87 |Sarkadi 1,41 |Mezékovacshazai | 2,74 |Sarkadi 1,90 |Békesi 1,45 |Gyomaendrédi 27,7 |Oroshazi
6. 1,86 |Oroshazi 141 |Gyulai 2,72 |Oroshézi 1,90 |szeghalmi 1,44 | szeghalmi 27,5 |Sarkadi
7. 1,85 [szarvasi 1,40 [Oroshazi 2,69 [szeghalmi 1,88 |Oroshazi 143 |Gyulai 27,5 |Szarvasi
8. 1,85 |Szeghalmi 1,40 |szeghalmi 2,69 |Gyomaendradi 1,87 |Gyomaendrédi 1,42 |Mezékovacshazai | 26,9 |Gyomaendrsdi
9. 1,85 |Gyomaendrédi 1,40 |sarkadi 2,68 |szarvasi 1,86 |Szarvasi 1,39 |sarkadi 26,8 |Szeghalmi
Jellemz6k
Minimum 1,85 1,40 2,68 1,86 1,39 26,8
Maximum 1,90 1,43 2,81 1,96 1,47 28,3
Atlag 1,87 1,41 2,74 1,90 1,44 27,6
Médusz 1,88 1,42 2,69 1,90 1,45 28,0
Median 1,87 1,41 2,74 1,90 1,45 21,7
Széras 0,02 0,01 0,04 0,03 0,02 0,48
Relativ szoras 0,82 0,63 1,55 1,72 1,54 1,73
Terjedelem 0,05 0,02 0,13 0,11 0,08 1,50
Relativ terjedelem 0,02 0,02 0,05 0,06 0,05 0,05

45, abra: Osszefoglalé adatok Békés megye jarasi el6reszamitasairol
az ALADIN-Climate klimamodell alapjan, 2021-2050 (referencia-id6szak: 1961-1990)
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Az egészséglgyi igénybevétel alakuldsat a napi mentShivdsok szamaval azonositottuk az
esettanulmany elkészitésekor. Az ALADIN-Climate klimamodell el6reszamitasainak segitségével pedig
el6rejelzést készitettiink a jovGben varhatd héségriadés napok szamanak emelkedése alapjan. Ezek a
tapasztalatok segithetik a jov6ben az egészségligyi kapacitastervezést: egyrészt bizonyitani lehet,
hogy h&ségnapok idején hany szazalékkal ndvekszik az egészségligy igénybevétele — jelen esetben a
ment6hivasok szama —, masrészt az alkalmazott klimaszcendrié alapjan feltételezett hGségriadds
napszam-noévekedés szerint milyen mértékben né majd a mentdk igénybevétele a jovSben, illetve
hanyszor tobb alkalommal kell szdmitani a betegforgalom novekedésére a mentbellatdsban. Mar
tobb szerz6 is felhivta a figyelmet a ment6hivasok alakuldsdra héhullamok idején; a varhaté magas
hémérséklet miatt az elkdvetkezend6 idészakokban valdszin(sitheté a siirgsségi mentShivasok
szamanak jelent6s novekedése (McMichael 2006; Paldy-Bobvos 2008; Bartha 2010).

A Békés megye teriletén regisztralt ment6hivasokra vonatkozd adatokat az Orszdgos MentGszolgdlat
vonatkoznak (primer mentés, mentdszallitds). A ment6ellatds kategoridi kozil nem voltak
hozzaférhet6 adatok az 6rzott betegszallitasrdl (intézménybdl intézménybe torténd betegszallitas),
amely alapvet6en nem is befolyasolta vizsgalataink eredményét.

A ment6hivasok adatai 2009-re és 2010-re alltak rendelkezésre, ugyanis Békés megyében 2008 6ta
mar nem az Orszagos Ment6szolgalat Regionalis Ment6szervezete végzi az 6rzott betegszallitast.
Tehat, legkordbban 2009-t4l alltak rendelkezésre olyan mentdellatasi adatok, amelyek kifejezetten a
betegségekkel, egészségligyi panaszokkal/tiinetekkel hozhatdk dsszefliggésbe. Mivel a CarpatClim
adatbazis 1971-2010 kozotti meteorolégiai adatokat tartalmaz, ezért azok Gsszehasonlitdsa a napi
ment6hivasok szdmaval csak 2009 és 2010 éveire volt megvaldsithatd. A vizsgalatok sordan azt
feltételeztik, hogy hGségriadds napokon a fokozott ment6riasztds a primer mentés és a
ment@szallitas szamaban egyarant ndvekedést okoz. Ennek bizonyitasara megnéztiik, hogy 2009-ben
és 2010-ben Osszességében az atlagos kozéphémérsékletli napokon atlagosan hany mentShivas
érkezett be az Orszagos Ment@szolgdlat Dél-Alféldi Regionalis Ment6szervezetéhez, ezt pedig
Osszevetettik a h6ségriadds napok atlagos ment6hivasainak szamaval.

Az 6sszehasonlitas a kovetkez6 egymas utani [épések segitségével tortént (46. dbra):

1. Els6é Iépés: 2009. és 2010. évek minden napjara kiszdmoltuk, hogy mennyi volt a
kozéphémérséklet a megyében. Az atlagos kdzéphGmérsékletli napok meghatdrozasahoz
nemcsak azt a két évet vettik alapul, amelyekre a mentGhivasok adatai alltak rendelkezésre,
mert Ugy Véltiik, hosszabb id8szak figyelembevétele lenne célszeriibb. igy végiil a 2001-2010
kozotti idGszakot valasztottuk ki, és ennek minden évére kiszamoltuk Békés megye
kozéphémeérsékletét.

2. Masodik |épés: a 2001-2010 kozotti évi kozéphémérsékletek érték kozil kivalasztottuk a
minimum és a maximum értékeket (10,42 °C, illetve 12,52°C).

3. Harmadik |épés: 2009-ben és 2010-ben leszlirtiik azokat a napokat, amelyeken a
kozéph&meérséklet a fentebb leirt minimum és maximum értékek kozé esett, ezeket tekintettiik
atlagos kozéphémérsékletli napoknak. A két évben 6sszesen 59 ilyen nap volt.

4. Negyedik |épés: megnéztik, hogy ezen az 59 atlagos hémérséklet(i napon hany ment6hivas
tortént Osszesen a megyében, majd kiszamoltuk, hogy egy atlagos kozéph&mérsékletli napon
hany ment6hivas volt. Ez atlagosan 97 mentGhivast jelentett. Ehhez akartuk viszonyitani a
héségriadds napokra jellemzd mentShivasok szamat.

5. Otodik Iépés: a vizsgalt két év hségriadds napjainak szamat sszesitettiik, ami 36 nap volt Békés
megyében. Ezutdn megnéztiik, hogy ezeken a héségriadds napokon 6sszesen hany ment6hivas
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érkezett be, majd kiszamoltuk, hogy egy hGségriadds napra hany mentbhivas jutott. Ez atlagosan
107 ment6hivas volt.

6. Hatodik Iépés: megallapitottuk, hogy egy héségriadds napon megkozelitGleg 10%-kal tobb
ment6hivas érkezett be a Dél-Alféldi MentGszervezethez, mint egy atlagos kozéph&mérsékletd
napon.

Az ALADIN-Climate klimamodell alapjan 1961-1990 kozo6tt — a referencia-id6szakban — Békés
megyében 6 héségriadds nap volt atlagosan évente. A projekcid alapjan Békés megyében 2021-2050
id&szakdra a referencia-idészakhoz képest a valtozas 28 nap lesz, vagyis ebben az idészakban évente
atlagosan 34 h@ségriadds napra szamithatunk. Eszerint 1961-1990-hez képest hozzavet6legesen
Otszor tobb héségriadds nap lesz Békés megyében 2021-2050 kozott évente. Vagyis, a 2021-2050
kozotti id6szak éveiben megkozelitéleg 6tszér tobb napon kell szamitani Békés megyében arra,
hogy a ment6hivasok szama 10%-kal megné a hdségriaddés napokon. Az egészségigyi
kapacitdstervezés szamara relevans informacio, hogy a jovGben fel kell késziilni a hdségriadds napok
szamdanak mintegy Otszoros novekedésére, amely az igénybevétel novekedésére is hatassal lesz. Ez
elsGsorban nemzeti és helyi szinten igényel beavatkozasokat és intézkedéseket az egészségiigy
részérél. Az erre vonatkozé javaslatok a 4.4. alfejezetben olvashatdk.

CEL: AZ ATLAGOS KOZEPHOMERSEKLET( NAPOKON ES A HOSEGRIADOS NAPOKON
BEERKEZETT MENTOHIVASOK SZAMANAK OSSZEHASONLITASA

1.2009. ES 2010. EV VALAMENNY! NAPJARA A NAPI KOZEPHOMERSEKLET KISZAMITASA

2. EGY ATLAGOS KOZEPHOMERSEKLETU NAPON BEERKEZETT MENTOHIVASOK SZAMANAK MEGHATAROZASA

a, 2001-2010 kozétt minden évre az évi kdzéphdmérséklet kiszamitasa

b, A kapott 10 értékbdl a minimum és a maximum érték meghatarozasa —— Minimum: 10,42°C. Maximum: 12,52°C

¢, 2009-ben és 2010-ben azoknak a napoknak a lesziirése,
amelyeken a kozéphémérséklet 10,42°C és 12,52°C kdzott volt O 1: 59 nap

d, Az 59 atlagos kdzéphémérsékletli napon a mentShivasok szamanak 6sszegzése —» Osszesen: 5728 darab

e, Egy atlagos kdzéphomérsékletii napon beérkezett mentohivas kiszamitasa —> 5728 / 59 = 97 darab/nap

EGY ATLAGOS KOZEPHOMERSEKLETU NAPON ATLAGOSAN 97 MENTOHIVAS ERKEZETT BE.

3. EGY HOSEGRIADOS NAPON BEERKEZETT MENTOHIVASOK SZAMANAK MEGHATAROZASA

a, Héségriadoés nap kritériumanak Napi k6zéphdmérséklet legalabb 25°C

b, 2009-ben és 2010-ben azoknak a napoknak a lesziirése,
Nokoma kA Ama s

y abb 25°C volt O 36 nap
¢, A 36 hoségriadés napon a mentdhivasok szamanak & o] 3843 darab
d, Egy héségriados napon beérkezett mentéhivas kiszamita 3843 / 36 = 107 darab/nap

EGY HOSEGRIADOS NAPON ATLAGOSAN 107 MENTOHIVAS ERKEZETT BE.

4. AZ ATLAGOS KbZEPHOEMERSEKLETﬁ NAPOKON ES A HOSEGRIADOS NAPOKON BEERKEZETT MENTOHIVASOK

SZAMANAK OSSZEVETES
a, Egy atlagos kozép (i napon beé 6h k szama > Atl 97 darab
b, Egy héségri: napon beérk 6hivasok szama > A 107 darab

¢, Héségriados napon beérkezett mentohivas az atlagos
kézéphémérsékletii napon b ment6hivas 107 /97 *100 = 110%

ATLAGOSAN EGY HOSEGRIADOS NAPON MEGKGOZELITOLEG 10%-KAL TOBB MENTOHIVAS
ERKEZETT BE, MINT EGY ATLAGOS KGZEPHOMERSEKLETU NAPON.

46. abra: Az atlagos kozéphémérsékletili napok és a h6ségriaddés napok mentéhivasainak 6sszehasonlitasa
Békés megyében
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4.4 Osszegzés — Ajanldasok a héhulldmokkal szembeni sériilékenység
értékelése alapjan

Az alfejezet célja az éghajlati sériilékenységvizsgalatokra épiil6é kvantitativ vizsgalat eredményeinek
Osszegzése, valamint az egészséglgyi, teriletfejlesztési, klimavédelmi és egyéb lehetséges agazati
stratégiak szamara a dontéshozatalt tamogato ajanlasok, javaslatok megfogalmazasa.

Az elvégzett éghajlati sérilékenységvizsgdlat végs6 eredményei alapjan néhany olyan javaslat, ajanlas
fogalmazhaté meg, amelyek a kés6bbiekben akdr a nemzeti, akdr a helyi szinti dontés-
el6készitésben és/vagy dontéshozatalban is alkalmazhatdk, illetve figyelembe vehetdk.

1. Az éghajlatvdltozds és a hé6hulldmok varhatd egészséghatasaira és népegészségligyi
kovetkezményeire vald felkésziilés és az adaptacio, valamint a kockazatok elleni védekezés egyik
lehetséges ,feliilete”, kerete, eszkdze az un. Nemzeti Alkalmazkoddasi Térinformatikai Rendszer
(NATER). A NATER atfogo célkitlizése egy olyan tdbbcélu felhasznalasra alkalmas adatrendszer
kialakitasa, amely objektiv informacidkkal segiti a valtozd korilményekhez igazodd, rugalmas
dontés-elGkészitést, dontéshozast és tervezést (Palvolgyi-Selmeczi szerk. 2016).

2. Az éghajlatvaltozds kockazatainak mérséklése érdekében a mitigaciés és adaptacids
intézkedések mellett a jov6ben nagyobb hangsulyt kell fektetni a szemléletformalasra. Ennek
cél- és eszkozrendszerével, illetve az agazatkozi egylttmikodésekkel és a haldzatosodas
lehet&ségeivel sziikséges a lakosok, az ©nkormanyzatok és az egészségligyi intézmények
felkésziilését és alkalmazkoddképességét javitani az elkbvetkezend6 években az éghajlatvaltozas
varhaté helyi hatasaival 6sszefliggésben.

3. Az éghajlati sériulékenységvizsgalatok eredményeit hozzaférhet6vé kell tenni a telepilési
Onkormanyzatok szamdra (pl. NATéR-felileten), valamint tajékoztatni sziikséges a helyi
dontéshozékat a hdéhullamokkal szembeni sériilékenység mértékér6l. Mindezekkel
Osszefliggésben lehetGséget kell teremteni a lakossag, a civil szervezetek, a helyi
kozintézmények, az egészségligyi szolgdltatdsok és az o©nkormanyzatok partnerségi
egyuttmiikodéséhez a védekezésben, a felkésziilésben és az adaptacidban, amelyhez nemzeti
szinten lehet biztositani a stratégiai és infrastrukturadlis feltételeket.

4. Nemzeti szinten egyértelmii szabalyozas bevezetése szilkséges a hG@ségriasztas egyes
fokozataihoz kapcsolédd tevékenységekr6l, azok felelGs intézményeir6l és az intézkedési
kompetenciak meghatarozasardl, valamint a riasztasi rendszer mikddési mechanizmusairdl és
szereplGirSl. A nemzeti szint(i szabalyozas mellett a hGségriasztas egyes fokozatai soran keletkezé
tobbletfeladatok és intézkedések felelGsségi jogkorét — a megyei, jarasi és/vagy telepiilési szintdi
szabalyozasban —a h6hulldmok varhaté karos hatdsainak térbeli jelentkezéséhez lehet kétni.

5. A nemzeti, regionadlis és helyi szabalyozast ki kell egésziteni olyan kommunikacids stratégia
kidolgozasdval, amely lehet6séget ad a h@ségriasztas megnevezett szereplGi és intézményei
kozotti hatékony informaciddaramlas megteremtéséhez, valamint az érintett intézmények és a
lakossag hatdsos tdjékoztatdsdhoz. Mindezekhez célszerli az intézmények szamara olyan
ellenérzé listakat és/vagy utmutatdkat kidolgozni, amelyek tartalmazzdak a héhulldmos
id&szakban relevans tevékenységek megszervezéséhez sziikséges f6bb szempontokat.

A tovabbiakban néhany példa segitségével kozllink lehetséges mintakat ellenérzé listak/atmutatdk
készitéséhez, amelyek alkalmazhatok a héhullamokkal szembeni védekezésben az érintett
intézmények szdmara a hatékony intézkedések és tevékenységek megszervezésében.

1. példa: Intézkedések héhulldmok idejére
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Eurdpa szdmos orszagaban nemzeti és helyi szinten is mar bevezettek intézkedéseket a h6hulldamok
kockdazatai elleni védekezésre. Ezek beépliltek a nemzeti szabalyozdsba, és az elmult években egyre
gyakrabban kerilt sor gyakorlati alkalmazasukra. Példaul Nagy-Britannidban kilén nemzeti
egészségterv létezik héhullamok idejére; vagy Milandban regisztraljdk a sérilékeny csoportokat,
akiket akar idGszakosan athelyeznek hithet6 helyiségekbe a héhullamok alatt (idGsotthonok lakoit
kikoltoztetik tengerparti teriletekre); vagy Portugdlidban telefonos segélyszolgdlat mikodik
héhulldmok idején stb. (Kovats-Ebi 2006). Az eurdpai és részben a hazai gyakorlatokat alapul véve
tortént meg a 47. abra 0Osszedllitdsa, amely 0Osszegzi a hdéhullamok idején megvaldsithatd
intézkedéseket, azok f6bb szereplSi és célcsoportjai alapjan. A javasolt helyi intézkedések

megvaldsitdsdban és gyakorlati kivitelezésében szempont lehet a jarasok sériilékenységi besorolasa.

Intézkedés- Intézkedéstipus Erintett szereplék Célcsoport Intézkedési feladat
csoport

Orszagos médiakozlemény | TV, radid, napilapok, heti | Lakossag Altaldnos tajékoztatds, aktualis

kiadasa magazinok, havi lapok hirek  kozlése, figyelmeztetés

kiadasa.

Internetes hirportdl | K6zosségi média Lakossagi Csoportspecifikus altaldnos

aktualizalasa csoportok  (pl. | tdjékoztatds,  aktudlis  hirek

fiatalok, kozlése, figyelmeztetés kiadasa.
kiskozosségek)

Bels6 haldzati hirportdl | Korldtozott elérhet6ségl | Koz- Tajékoztatds és utasitds belsé

m(ikodtetése weboldal, belsé hirportél, | intézmények, szabvanyokrél és
egyedi kommunikaciés | egészségigy, eljarasrendekrdl, specialis
csatorna (e-mail, sms) mentdk, ismeretkozlés szakemberek

szocialis szamara, zart informacios
szolgéltatasok, csatorna mikodtetése.
katasztrofa-
védelem stb.
Kommunikaciés Helyi sajtotermék | Helyi Gjsag, informaciés | Helyilakosok Aktualis hirek koézlése, altalanos
alkalmazasa lap, hirplakat tajékoztatds helyi lehetségekrdl,
figyelmeztetés  kiadasa  helyi
kockdzatokrol.

Szérélap kiosztasa Onkormanyzat, Helyi lakosok, | Specialis ismeretek felkészitéssel,
kozintézmények, civil | sérilékeny megelGzéssel kapcsolatban. PI.
szervezetek csoportok, teend6k idGsotthonban, nyari

turistak, szabadtéri programokon

intézmények eléforduld kockazatok,

dolgozdi tomegrendezvényeken valé
részvétel stb. Nyar elején
nagyobb rendezvényeken lehet
osztogatni a szérdlapokat, vagy
minden lakdsba eljuttatni
(postaladda), ill. a turistdk altal
nagy szamban latogatott
helyeken (strand, park) szintén
lehet osztogatni.

Telefonos segélyszolgalat | Allami intézmény, | Lakossag, Ingyenes tandcsadas,

fenntartasa 6nkormanyzat, civil | sértlékeny informaciodszolgaltatas,
szervezet csoportok dijmentesen hivhatd

telefonvonalon.

Helyi szintl felmérés és | Onkormanyzat, Sérilékeny Szocidlis  munkasok,  otthoni

regisztralas a sérllékeny | gondozdintézetek, csoportok, pl. | szakapolok, haziorvosok,

csoportokrol egészségligyi és szocidlis | id6sek, intézményi apolok stb.
intézmények és | intézményi segitségével felmérés készitése a
szakszemélyzet, civil | gondozottak, sériilékeny csoportokrol, amelyet
szervezetek, 6nkéntesek otthoni folyamatosan aktualizalni kell.
szakapolasban Onkéntes alapon regisztralni is
részesulék, lehet, és az igy kialakult névsor
fogyatékkal résztvev6i specialis gondozast
élék, kronikus | igényelhetnek héhullamok
betegek, idején.
hatranyos
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2018. mdjus

Specialis gondozasi

helyzetiek,

Fokozott gondoskodas a
sérilékeny csoportokrol

Szocidlis szektor dolgozoi,

apoldk, otthoni
szakapolok, névérek,
haziorvosok, civil

szervezetek, 6nkéntesek

Sériilékeny
csoportok,  pl.
id6sek, otthoni
szakapolasban
részesulék,
fogyatékkal
él6k,  krdnikus
betegek,
hatranyos
helyzetiek,

Az elGzetesen felmért sériilékeny
csoportok, otthon él6k gyakoribb
ldtogatasa héhullamok idején. A
specidlis gondozasi feladatok
mellett (pl. egészséglgyi ellatas)
segitségnyujtas biztositasa a napi
teend6kben  (pl.  bevasarlas,
gyogyszer beszerzése stb.).

Hajléktalanok ellatasa

Civil szervezetek

Hajléktalanok

Civil szervezetek segitségével
Ossze lehet irni azokat a helyeket
a telepulésen, ahol nagyobb
szamban fordulnak elé
hajléktalanok. H6hulldmok idején
fokozottan figyelni kell
helyzetikre és specialis
gondozast nyujtani szamukra (pl.

vizosztas, betegségek ellatasa
stb.).
Arnyékolas, hatott | Allami szervezetek, | Lakossag Héhulldmok idején  szabadtéri
helyiségek biztositdsa 6nkormanyzat, programok elhalasztasa vagy
kdzintézmények ideiglenes arnyékolds biztositasa
a helyszinen (sétor, ernyd).
Intézményenként legaldbb egy
hiitott  helyiség  megnyitasa.
Klimatizalt kozosségi terekrdl
helyi  térkép készitése, ami
ingyenesen hozzaférhetd.
Leglatogatottabb koztereken
ideiglenes arnyékolas és/vagy
parakapu biztositasa.
Kozfeladat ellatasi Kistelepuléseken templomok
nyitva tartdsa egész nap a
héhullam idején.
Onként vallalt feladat Onkormanyzat, civil | Lakossag Ventildtor ideiglenes biztositasa
szervezetek ingyenesen.
Folyadék-utanpdtlas Allami szervezetek, | Lakossag Forgalmas helyeken palackos
6nkormanyzat, civil vagy zacskos vizosztds. Lajtos
szervezetek kocsi  biztositdsa azokon a
helyeken, ahol nincs vezetékes
ivoviz. Ivoviz-kutak rendszeres
karbantartdsa, Ujak biztositasa.
Kozterileti hisolés | Polgarmesteri Hivatal, | Lakossag Koézutak rendszeres locsolasa,
biztositasa varosiizemeltetés, hosszabb strand és furdé nyitva
FOKERT, Budapest tartds biztositdsa, koztereken
GyogyfurdGi és Hévizei parakapu és egyéb hisolés
Zrt.,, egyéb strand- és biztositasa
furdGlizemeltetk
Méltanyossagi Viz- és dramszolgaltatas | Koziizemek (vizmdvek, | Hatranyos Felfliggesztett viz- és
biztositasa héhullam | elektromos szolgaltatd) helyzeti dramszolgaltatas
idején csoportok visszakapcsoldsa héhullam
idején, ideiglenes méltanyossagi
szempontok miatt.
Figyelmeztetés varhato | Egészségligyi és szocidlis | Lakossag Tajékoztatds és figyelmeztetés
hatasrol intézmények, kiadasa az idGjaras-elérejelzés
mentészolgalat, slrgbsségi alapjan véarhaté egészségi és
ellatas, meteoroldgiai tarsadalmi  hatasokrél, ehhez
szolgalat, kozegészséglgyi szakképzett munkaerd (referens)
hatdsagok biztositasa.
Helyi  intézkedési terv | Egészségligyi és szocidlis | Lakossag Intézményi intézkedés
bevezetése intézmények, bevezetése - intézményi
ment@szolgalat, slrg6sségi védekezési terv alapjan - a
Kapacitastervezési ellatas, meteoroldgiai vérhaté megnovekedett
szolgalat, kozegészségugyi igénybevételrdl. Rugalmas
hatdésagok alkalmazkodas a varhato
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megnovekedett igénybevételrdl:

pl. ellatas atitemezése,
halaszthatd esetek,
szakszemélyzet létszamanak
novelése, segédszemélyzet
foglalkoztatdsa  (karbantartok),
tobbletforras biztositasa

infrastruktiraban  (ment&auto,
kérhazi agy).

Munkavédelmi Allami és onkormanyzati | Munkavallalék Héhulldmok idejére vonatkozd

intézkedések betartasa munkaltaték, munkavédelmi intézkedések

kozfoglalkoztatdok betartasa: pl. rendszeres

Munkaltatéi folyadék és h(itott helyiség
biztositasa, pihengidé,

munkaruhazat, szabadban

végezhet6 munkafeladatok

atlitemezése stb.
47. abra: A héhullamok idején alkalmazhato fébb intézkedések
azok szereplGi és érintett célcsoportjai alapjan
Forras: Kovats-Ebi 2006 alapjan kiegészitve és tovabbfejlesztve sajat szerkesztésben.

2. példa: Ajanlasok az egészségiigyi szerepl6k szamara a h6hulldamok idejére

HShulldmok idején az egészségligy minden ellatasi szintjén novekszik az igénybevétel és a
betegforgalom. Ez legtobbszor az egészségligyi szakdolgozdk nydri szabadsdgoldsi idészakaval esik
egybe, emiatt m(ikodési zavarok léphetnek fel. Ezek hatékony megel6zése és eredményes kezelése
érdekében javasolt az egészségligyi szerepl6k és intézmények — kiilondsen a sérilékeny jarasokban —
felkészitése a h6hulldmok idején varhaté tobblet-feladatokra, szakmai kihivdsokra. Ez 0sszehangolt
kapacitastervezési és forrasallokdcios beavatkozdsokat igényel, amelyek szabalyozdsa nemzeti,
regionalis (megyei) és helyi (jarasi, telepilési) szinten torténhet. Részben az Orszagos Tisztif6orvosi
Hivatal ajanlasai alapjan, részben egyéb szakirodalmi el6zmények ismeretei alapjan a 48. abra
ismerteti a h6éhullamok idején els6dleges teendSket az egészségligyi szolgdltatdk, intézmények
szdmara az egyes ellatasi szintekhez kot6dGen.

Erintett egészségiigyi ellatasi szint
(szolgaltatd, intézmény)

Ajanlasok Siirg6sségi és Alapellatas Jarébeteg- Fekvébeteg-
mento- szakellatas szakellatas
ellatas

Szakhatdsagok részérdl hivatalos értesités kiildése az érintett
egészségligyi intézmények szamdra a héhulldmok vérhatd v v v v
egészséghatasairdl (figyelmeztetés a felkészilésre).

Intézményi cselekvési terv (intézkedési terv, akcidterv) készitése a
h&ségriadé fokozatai alapjan varhaté egészségkockazatok v v v v
mérséklésére.

Cselekvési terv alapjan kapacitasbdvitési lehet6ségek kidolgozasa
héhulldmok idejére (pl. mentSegységek szamdanak novelése, v v
dgykapacitasok bdvitése sirgbsségi ellatisban, megfelel6
létszamu szakszemélyzet biztositdsa stb.).

Partnerségi egylittm(ikodések és haldzatos miikodés kialakitasa

(pl. szocidlis szektorral, civil szervezetekkel) a sériilékeny v
csoportok felmérésérél.
Fokozott figyelem és gondoskodds az id6s emberek ellatasaban. ' v
v v
Fokozott figyelem és gondoskodas a sérilékeny csoportok v v v v

ellatasaban (pl. specidlis apolasi tanacsok).

Héségvédelem biztositasa az érintettek (betegek, dolgozdk)
szamara (pl. szell6ztetés, arnyékolas, potencialis hé&stressz v v v v
elkeriilése stb.).

Intézményi  h@ségveszély felmérése és intézkedések a
mérséklésre (pl. technikai megoldds, szervezés, orvosi kontroll v v v v
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stb.).

Szakmai Utmutatd kidolgozasa az egészségligyi szakszemélyzet
szdmara a hdéség miatti kimerllés és a héguta tiineteirgl és v v v
kezelésérdl.

Tajékoztatas és tandcsadds az érintettek szamara (betegek,
paciensek) a héhullamok egészségkockazatairol. v v v v

Siirg8sségi gyogyszerkészlet felhalmozasa, v v
gyogyszerkészitmények megfelel§ tarolasa és hiitése.
48. abra: Ajanlasok, javaslatok az egészségligyi szolgaltatok szamara
a h6hullamok idején aktudlis feladatokrdl
Forras: Curtis et al. 2017, EuroHEAT 2017, Az éghajlatvéltozashoz valé alkalmazkodas c. dokumentum (2016), Az ANTSZ
kiemelt szakmai feladatai hGséghullamok esetén c. dokumentum (Paldy 2013) alapjan Gsszegezve és kiegészitve sajat
szerkesztésben.

Jelmagyarazat:
v’ Ajanlas megvaldsitédsa altal potencidlisan érintett egészségiigyi ellatasi szint

3. példa: Lakossagi tdjékoztatas lehetGségei h6hulldmok idején

A lakossag altalanos kozérzetét, életmindségét és egészségi dllapotat jelentésen befolyasoljak az
egyre gyakoribb héhullamok, amelyek a jov6ben tovdbb fogjak novelni a varhaté
egészségkarosodasok kockazatat (pl. tobblethaldlozas, novekvé betegforgalom, sérilékeny csoportok
fokozddo veszélyeztetettsége stb.).

Az ezekre vald felkésziilés, illetve a lakossag alkalmazkoddképességének erésitése, a kedvezétlen
hatdsok mérséklése érdekében a megel6zés mellett a folyamatos lakossagi tdjékoztatas elésegitheti a
sulyosabb kovetkezmények id6beni elhdritdsat. A 49. dbra Osszefoglalja azokat a tandacsokat,
ajanldasokat, amelyeket kovetni lehet a lakossag informalasdban héhulldmok idején. Ezek az
informacidk els6sorban az egyéni elharitasi lehet6ségekre vonatkoznak, és elésegithetik a lakossagot
a kozvetlen veszélyek elharitdsdban és a megel6zés eredményes megvaldsitdsdban. Az lzenetek
lakossdg felé valé kozvetitésében szerepet kell vallalnia a szakhatdsagoknak, az allamigazgatasi
szerveknek, az dnkormanyzatoknak, amiben az orszagos és a helyi média, az egészségligyi, az oktatasi
és a szocidlis intézményhdldzat lehet6ségeit is ki lehet aknazni. A lakossagi lizenetekhez k6t6dé
hatékony kommunikacids csatornak megszervezésének kilénosen jelentés szerepe van a nagyobb
sérilékenységgel definidlhatd jardsokban.

Uzenet kozvetitésének
lehetséges szereplGi
Oktatas, katasztrofavédelem,
egészségligy, orszagos média,

civil szervezetek

Uzenet jellege Fontosabb iizenet Magyarazat

Felkészulés a klimavaltozas és a h&hullamok
egészséghatasaival kapcsolatos tudnivaldkrdl

Onallé ismeretszerzés

Egyéni tajékozddas Megel6zési, védekezési és adaptacids | Oktatds, katasztrofavédelem,
lehet8ségek megismerése onkormanyzat, orszagos

Informacid-szerzésre média, civil szervezetek
vonatkozé Informacidszerzés Elérhet6ségi/kapcsolatfelvételi lehet8ségek | Orszagos média, helyi média,

segitségkérésrél beszerzése krizishelyzetben valé | 6nkormanyzat, civil
segitségkérésrdl, egyéb helyi segitségnyujtasi | szervezetek
lehet6ségekrdl
Ablakok drnyékoldsa (redény, | Szobah&mérséklet allandé mérése, éjszakai | Orszdgos média, oktatds
reluxa, zsalugéter) és | szellGztetés, nappal flggony és soOtétitd
Arnyékolasra napkozbeni zarasa hasznalata,
vonatkozé Nyitott terek (kert, erkély, | ErnyS6, napellenz6, napernyé hasznalata, | Orszagos média, oktatas,
balkon) egy részének | novényesités helyi média
arnyékolasa
Ventilator hasznalata Rovidebb ideig hasznadlhato, amely mellett | Orszdgos média, oktatas,

allando parologtatas biztositasa sziikséges szocidlis szektor

Légkondicionald készllék | Berendezés hasznalatakor megfelel6 | Orszagos média, oktatas,
hasznalata arnyékolas biztositasa, idedlis hGmérséklet

bedllitasa,
Légkondicionalt helyiségben | Ha nem h(ithet6 a lakas, akkor naponta | Onkormanyzat, helyi média,

valo rendszeres tartézkodas

legaldbb 2-3 6rat hiitott helyiségben kell
tartézkodni, ennek gyors és konny(l

szocidlis szektor
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2018. mdjus

Hiitésre vonatkozé

elérhetdségét is biztositani kell

Egyéni beruhazasi
tervekre vonatkozé

Hétermeld elektromos | Vilagitas lekapcsoldsa, nem fontos | Orszdgos média, kdzmdi-
készulékek kikapcsolasa elektromos késziilékek kikapcsolasa szolgaltatok
Hohullamok elleni védekezést | Lakasfeltjitds vagy lakasépités soran a | Epitéstigyi szakhatdsagok,

szolgalo
érvényesitése

szabdlyok

héhulldmok elleni védekezés szempontjainak
érvényesitése  (h@szigetelés, nyilaszarok
hévédelme, tajolas, drnyékolas stb.)

jogszabaly-alkotds

Rovid- és kozéptavi tervezés
egyéni beruhdzasokban

Megfelel6 arnyékolas- és h(téstechnika
beszerzése vagy korszer(sitése

Orszagos média, oktatas

Eletmédra,
életvitelre vonatkozé

Alkalmazkodds a mindennapi

Déli 6rakban hitott és arnyékolt helyen vald

Orszagos média helyi média,

szokdasok atalakitasaval tartézkodas, nappal nem ajanlott hosszabb | oktatas, egészséglgy,
ideig a szabadban lenni, megterheld fizikai | szocidlis szektor, civil
munka vagy sport/mozgas elhalasztdsa, | szervezetek
reggeli 6rakban valé f&zés, tobbszori
zuhanyzas,

Alkalmazkodas szabadban | Atiitemezés/elhalasztas, gondoskodas | Helyi média, civil szervezetek

tartott kisk6zosségi | h(tésrél/arnyékolasrol/folyadék-
rendezvényekkel utanpotlasrol
Oltdzkodési szokasok | Napszemiiveg hasznalata, vildgos és szell6s | Orszagos média,
atalakitasa ruhazat viselése, sotét szin ruhdak mellézése, | egészségligy, szocialis szektor
egész testfelulet boritasa, konnyd
sapka/kalap hasznélata,
Nappali tevékenységek | Hosszabb ideig szabadban valé tartézkodds | Orszagos média
atlitemezése esetén egyéni gondoskodas pihenésrdl,
folyadék-utanpotlasrol, hitétt/arnyékolt
helyen valé tartézkodasrol, egyes
megterhel6 és/vagy szabadban végzett

tevékenységek elhalasztdsa reggeli és esti
hilivosebb 6rakra

Folyadék-utanpotlas biztositasa

Napi legaldabb 2-3 liter folyadék (féleg viz)
fogyasztasa

Orszagos média, helyi média,
egészségligy, szocialis
szektor, civil szervezetek

Higiénés feltételekre
vonatkozé

szabalyok betartasara

fogyasztasatol valdé &atmeneti tartézkodas,
romlandé  élelmiszerek  térolasara  és
szallitdsara vonatkozd szabalyok betartasa

Megfelel6 taplalkozas Magas viz- és asvanyianyag-tartalommal | Orszdgos média, helyi média,
rendelkezd ételek fogyasztasa egészségligy, szocialis
szektor, civil szervezetek
Kiszaradas elkertilése és | Vizhajté hatésu ételek  és italok | Egészségligy, szocidlis
sopotlas fogyasztasatol vald  tartdzkodds, nagy | szektor, orszagos média, helyi
vizveszteség esetén sopotlas, lazas | média, 6nkormanyzat, civil
allapotban nagyobb mennyiségl folyadék | szervezetek
fogyasztasa
Testh6mérséklet  folyamatos | Hékimerllés elkeriilése, testh6mérséklet | Egészségugy, szocialis
mérése csokkentése (zuhanyzas, borogatas, végtagok | szektor, civil szervezetek
és mellkas hiitése langyos vizzel)
Egyéni egészség- | Gyodgyszer- 6és  élelmiszer- | Tobb napra elegendd gydgyszer beszerzése | Orszagos média, helyi média,
védelemre tartalék felhalmozasa és hiitése, tdbb napra elegendd élelmiszer és | egészségigy, szocialis
vonatkoz6 folyadék beszerzése szektor, civil szervezetek
Gondoskodas  gyermek-  és | Allandd figyelem a sériilékeny hozzatartozok | Egészséglgy, szocidlis
id6skoru csaladtagrdl, | egészségi allapotara szektor, orszagos média, civil
hozzatartozorol szervezetek
Rendszeres kapcsolattartas | Gydgyszeradagok és gyogyszerszedési | Egészségligy, szocidlis
kezelGorvossal szokdsok modositasa, panaszok és tiinetek | szektor, civil szervezetek
értelmezése,  tdjékozodas  egészségigyi
segitségkérési lehetségekrd|
Héhulldmok idejére vonatkozé | Rendszeres pihenés, folyamatos folyadék- | Munkaltatd
Munkavégzésre egészségvédelmi szabdlyok | utdnpdtlds, arnyékolas és/vagy hiités a
vonatkozé betartasa munkahelyen, szabadban végzett munkanal
védéfelszerelés hasznalata stb.
Fokozott figyelem higiénés | Gyorsan romld élelmiszerek készitésétsl és | Orszagos média, tisztif6orvosi

hivatal, egészségligy

49. ibra: Tanacsok a lakossag szamara h6hulldmok idején
Forras: Az ANTSZ kiemelt szakmai feladatai h6séghullamok esetén c. dokumentum (Paldy 2013) alapjan
Osszegezve és kiegészitve sajat szerkesztésben.
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5 OSSZEFOGLALAS

A szakért6i tanulmany f6 fejezeteinek elsédleges feladata volt a kutatds soran nyert kvantitativ
eredmények és kvalitativ tapasztalatok értékelése, elsGsorban a jovobeli teend6k megalapozasa
érdekében. Jelen fejezet célja felvdzolni a kutatds jov6beli folytatdasanak lehetGségeit. A
kutatémunka eddigi eredményei is segitik a térségi és részben teriletfejlesztési szempontok
érvényeslilését a héhullamok egészségkockdzatainak kezelésében. A jovSben viszont a kutatasi
feladatok pontositdsa és kiegészitése tovdbb erGsitheti azoknak az ismereteknek a gyakorlati
hasznosuldsat, amelyek hozzajarulnak a klimavéltozassal és a héhullamokkal szemben sériilékeny
teriiletek és tdrsadalmi csoportok felkésziilésének és alkalmazkodoképességének javitdsahoz.
Mindezek eredményes megvaldsitasa interszektoralis egyiittmiikodésekre épilhet. Azonban a
megelGzést, a felkésziilést és az adaptaciot el6segité nemzeti és helyi intézkedések bevezetésében
figyelembe kell venni a szemléletformalas szerepét, amellyel nemcsak a lakossag, hanem az
intézmények és egyéb érintett szereplGk az éghajlatvaltozas varhatd hatdsaival 6sszefliggé tudasat,
attitdjét, életmddbeli és fogyasztasi szokasait lehet befolyasolni.

A kutatas folytatasara tett javaslatok sorrendje a kutatdsi projekt munkaszakaszaira, illetve a jelen
szakért6i tanulmany felépitésére épil. Ennek alapjan tovabbi kutatdsi kérdések és feladatok
megnevezése torténik meg az elvégzett kvalitativ és a kvantitativ vizsgalatoknak megfelel&en.

A szakirodalmi elemzés sordn a jovében célszer(i lenne nagyobb hangsullyal értékelni az Eurdpdn
kivili gyakorlatot az éghajlatvaltozds és a héhulldmok vérhatdé egészségkockazataival
Osszefliggésben. A j6 gyakorlatok Osszegyljtése a vildg minden részébdl hasznos ismeretekkel
bévitheti a hdéhulldmokkal kapcsolatos hazai tudast, amely nagyobbrészt a szemléletformalds
szdmara nyujthat alkalmazhatd példakat, eseteket. A nemzetkozi kutatdsi el6zmények feltarasaban
szintén prioritast kaphat a jov6beli feladatok kozott az oktatds szerepének és lehet&ségeinek
elemzése. Ugyanis az oktatdas minden szintjének és szinterének kiemelked6 szerepe van mind a
felkésziilés és az adaptacié, mind a megel6zés és a védekezés, mind pedig a szemléletformalas
ismeretanyaganak kozlésében, a tudasbdvitésben és —fejlesztésben.

A tartalomelemzés jovébeli kiaknazhatd lehet6ségei kozott lehet emliteni az éghajlatvaltozas —
koztik a héhullamok — varhatd hatdsaival kapcsolatos védekezés jogalkotdsi és jogalkalmazasi
kilfoldi gyakorlatanak felmérését. Egyrészt érdemes tanulmanyozni az unids eljarasrendet és az
eurdpai ajanlasokat a hdéhullamok egészségkockazatainak kezelésére vonatkozéan. Masrészt
nemzetkozi Osszehasonlitds keretében célszer(i megvizsgdlni, hogy az egyes eurdpai orszagok
egydltalan torvényi szinten kezelik-e a héhulldmok egészségkockdazataira vald felkészllést és a
védekezést. Harmadrészt a komparativ analizis keretében ki lehet arra is térni, hogy a szomszédos
orszagok gyakorlatdban a h6hulldamok egészséghatasaival kapcsolatos intézkedések és beavatkozasok
nagyobbrészt mely szakhatdsagok hataskorébe tartoznak.

P

A kutatds lehetséges folytatasaban egyuttal tovabb bévithet6k a dokumentumelemzés szempontjai.
Ennek soran tanulmanyozni lehet, hogy Eurdpaban, részben a kontinensen kivil milyen példak
léteznek arra, hogy a terileti/térségi alapu stratégia-alkotasban szerepet kap a klimavaltozassal
Osszefliggésbe hozhatd héhulldamok egészséghatasainak és egészségligyi kovetkezményeinek
értelmezése és a kihivasok megoldasa. A hazai gyakorlattal 6sszevetésben célszer( elemezni, hogy
egydltaldan milyen 4gazatok érintettek a héhulldmok népegészségligyi kovetkezményeinek
kezelésében, valamint az egészségligyon kivil mindezekben a teriiletfejlesztés, a kornyezetiigy, a
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katasztrofavédelem, a szocialis elldtas stb. milyen kompetencidkkal és milyen hataskorrel jelenik
meg. Fontos tapasztalatok szdrmazhatnak abbdél, hogy mas orszagok az egyes teriletek
sérilékenységének meghatarozasahoz milyen jellegl mddszereket alkalmaznak, és azok eredményei
mennyire éplilnek be a kilénb6z6 agazati programokba, koncepcidkba és stratégiai fejlesztési
tervekbe.

A kvantitativ. moddszerek kozott az éghajlati sérilékenységvizsgalatok folytatasanak és
tovabbfejlesztésének van létjogosultsaga. Mivel egyre tOobbszor torténik meg az értékelési
modszertan alkalmazasa Magyarorszdgon, emiatt tobb tapasztalat segit a jov6ben a mddszer sikeres
adaptalasaban. A komplex sérilékenységi értékelés soran a kozeljov6ben: 1) lehet béviteni az
alapadatok korét, 2) telepllési szintl elemzések is elvégezhet6ek, 3) a szamitdsi eredmények
beépithet6k a sériilékenység figyelembevételével a differencidlt tdmogatas- és fejlesztéspolitikaba.

Az egészségligyi kapacitastervezés szamara készithetd elGreszamitasok tovabbi alkalmazasa
lehet6ségeket ad a jovGben kiilonb6zd krénikus betegségek (pl. keringésrendszeri) és a hGségriadds
napok kozotti osszefliggések elemzésére. Ezek soran figyelembe kell venni, hogy az egészségligyi
alapellatas vagy a szakelldtas (jaré- és fekvGbeteg-ellatas), illetve a ment6- és a slirg6sségi ellatas
szdmara készilnek projekciok a megnovekedett igénybevétel alakulasardl.

Osszességében a szakértSi jelentésben részletesen bemutatott kutatdsi projekt eredményei és
tapasztalatai alkalmasak arra, hogy beépiiljenek a hazai stratégiai tervezésbe, és ezekkel olyan
intézkedések bevezetésére keriilhet sor, amelyek figyelembe veszik a kiilonbozé sérilékenységi
teriletek egyedi adottsagait is. Az elvégzett vizsgalatok alapjan néhany olyan agazat-specifikus
ajanlds, javaslat megfogalmazdsa tortént meg, amelyek tdmogatjak a szakpolitikai dontés-
el6készitést és dontéshozatalt nemzeti, regionadlis és helyi szinten a h6hulldmok egészségkockazataira
valé felkésziilés és alkalmazkoddképesség javitdsaval 6sszefliggésben.
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7 DISSZEMINACIO

A fejezet azokat a tudomanyos kozleményeket és konferencia el6adasokat sorolja fel, amelyekben a
kutatasi projekt eredményeinek és tapasztalatainak részbeni kozlése valdsult meg. A felsorolt
publikacidk egy része mar megjelent, egy része pedig megjelenés alatt all.

Konferenciakotetben megjelent tanulmanyok:

1. Uzzoli Annamdria (2017): Eghajlatvaltozas és egészség — A magyar lakossag sériilékenysége a
héhullamokkal szemben. In: Cserny Tibor — Alpek B. Levente (szerk.): ,Banyaszat és kornyezet —
harménidban” Tanulmanykotet. Magyarhoni Foldtani Tarsulat, Pécs. pp. 62-65. (ISBN 978-963-8221-
68-1)
(http://hungeo.hu/sites/default/files/upload/HUNGEO%20Tanulm%C3%A1nyk%C3%B6tet_v1.0_k%C
3%A952%20%281%29.pdf)

2. Uzzoli A. — Ban Attila (2018): A hazai teleplilési d6nkormanyzatok adaptacids lehet6ségei a
klimavéltozas egészséghatdsainak kezelésében. Tudomdanyos Mozaik 14. In: Fata Ildiké — Gajzagd Eva
— Schuchmann Jdlia (szerk.): Regionalis folyamatok a valtozé vildgban és Magyarorszagon. Tomori Pal
FGiskola, = Budapest pp. 2012-2019. (ISSN  2063-1227, ISBN  978-615-80727-2-4)
(http://portal.tpfk.hu/Data/Sites/1/media/Dokumentumok/tudomanyosmozaik/Tudomanyos_Mozai
k_14.pdf)

Konferencia 6sszefoglaldk:

1. Uzzoli Annamdria (2017): Eghajlatvaltozas és egészség — A magyar lakossag sériilékenysége a
héhullamokkal szemben. In: Cserny Tibor — Alpek B. Levente (szerk.): ,Banyaszat és kornyezet —
harménidban” — Hungeo 2017 Magyar Foldtudomanyi Szakemberek Xlll. Taldlkozdja. Program és
el6adas kivonatok. p. 61-62. Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs 2017. augusztus 16-20. (ISBN 78-963-
8221-66-7) (http://foldtan.hu/sites/default/files/HUNGEO%20Absztarktk%C3%B6tet_v1.8a.pdf)

2. Uzzoli Annamdria — Ban Attila (2017): A hazai telepilési 6nkormanyzatok adaptacios
lehet&ségei a klimavaltozas egészséghatdsainak kezelésében. Enyedi Gyorgy Emlékkonferencia —
Regionalis folyamatok a valtozé vildgban és Magyarorszagon. Absztraktfiizet. Tomori Pal Fdiskola,
Budapest. 2017. szeptember 8. p. 9.

Konferencia el6addsok:

1. Uzzoli Annamdria (2017): Eghajlatvaltozas és egészség — A magyar lakossag sériilékenysége a
héhulldamokkal szemben. Hungeo 2017 — Magyar Foldtudomanyi Szakemberek XllI. Taldlkozéja. Pécsi
Tudomanyegyetem, Pécs 2017. augusztus 16-20.

Megjelenés alatt all6 tanulmanyok:

1. Annamaria Uzzoli — Déniel Szildgyi — Ban Attila (2018): Climate vulnerability regarding Heat
Waves — A Case Study in Hungary. (In: Deturope)
2. Uzzoli Annamaria (2018): Az éghajlatvaltozas varhatd népegészségligyi kdvetkezményeire

valo felkésziilés megjelenése a hazai stratégiai tervezésben. (In: K6zép-Eurdpai Kbzlemények)
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8 MELLEKLET

A fejezet a szakért6i tanulmany kiegészitéseként elkésziilt abrakat, dokumentum- és egyéb listakat,
valamint a kilonallé csatolmanyok (pl. excel adatbazis) listdjat tartalmazza. Ezek feltlintetése az
egyes fejezetek szerint a szakért6i tanulmany strukturdjat koveti.

1. Bevezetés c. fejezet: nincs melléklet
2. Az éghajlatvaltozas emberi egészségre gyakorolt hatasai a kutatasi el6zmények tiikrében c.
fejezet:

A fejezetben felhasznalt szakirodalmi forrasok listajat az Irodalomjegyzék c. fejezet tartalmazza.
3. Az éghaijlatvaltozas varhatd népegészségiigyi kovetkezményeire vald felkésziilés megjelenése

a hazai stratégiai tervezésben c. fejezet:

A kutatasi projekt keretében elkésziilt interjuk vazlata és részletes leirasa — az elhangzott kérdésekkel
és a valaszokkal — a 2017. szeptember 30-an teljesitett 2. kutatasi részjelentésben olvashatd.

Az egészségligyi szereplGkkel megvaldsult interjukérdések a kovetkez6 f6bb témakoroket érintették,
néhany kérdés feltlintetésével:

1) Az éghajlatvaltozas és a h6hullamok egészséghatdsai — orvosi szemmel: pl.

Egészségligyi szakemberként hogyan vélekedik a klimavaltozds és/vagy a héhullamok
egészséghatasairdl?; A hdéhulldamok milyen fiziolégiai folyamatokon keresztiil hatnak az emberi
egészségre?; Van-e BNO kédja a héhulldmokkal Osszefliggésbe hozhatd betegségeknek?; Milyen
hatdsai lehetnek a héhulldamoknak a  légz6szervi/keringési  rendszeri/mentélis  stb.
megbetegedésekre?; Ezek kialakuldsdban milyen szerepe van az életmdédnak és az
egészségmagatartasnak?; Vannak-e tapasztalatok a héhullamok tobblethaldlozasra gyakorolt
hatasardl?; Milyen tlinetek, betegségek hozhatdk kozvetlenll 6sszefliggésbe a héhulldmok miatti
betegségteherrel?; Melyek a kdzvetett hatdsok? stb.

2) Szakmai tapasztalatok a sérilékeny tarsadalmi csoportokrél — hogyan tud segiteni az
egészségligy?: pl.

Mely tarsadalmi csoportok a legsériilékenyebbek a h6hullamok egészségkockazatai altal?; Mi ennek a
f6 oka?; Hogyan tud informdcidkat szerezni az egészségligy a sériilékeny csoportokrdl?; Milyen mas
agazatokkal (pl. szocidlis szektor) tud egylttm(ikodni az egészségligy a sérilékeny csoportok
elldtdsdban héhulldmok idején?; Az egészségigyi ellatorendszer mely szintjét érinti leginkdbb a
sériilékeny tarsadalmi csoportok hdéhullamok altali veszélyeztetettsége? Milyen specidlis
beavatkozdsokat igényel a sériilékeny tarsadalmi csoportok ellatasa?; Hogyan tud felkésziilni az
egészségligy a sériilékeny csoportok ellatasara hGhulldmok idején? stb.

3) A héhulldamok egészségkockazatainak megjelenése az ellatérendszer kiilonboz6 szintjein —
kihivasok és megoldasok: pl.

Altaldban mennyire sulyos esetekhez riasztjdk a mentSket a héhullamok idején?; Altalaban
munkahelyrél, lakasroél, koztérrdl riasztjak legtobbszor a mentéket h6hulldmok idején?; A h6hullamok
idején a megnovekedett mentShivasok milyen betegségteherrel figgenek Ossze, féleg kiket érint?; A
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ment6hivasok nagyobb része milyen tertletekrél érkezik (pl. falvakbdl, vdrosok belvarosi részébél)?;
Mi a tapasztalat a h6hullamok idején megnovekedett kozuti balesetek betegségterheirdl?; Milyen
mértékben és hogyan tudnak egylttmikodni egymassal az egyes egészségligyi szerepl6k a
héhulldmok egészséghatasainak kezelésében?; Tapasztalnak-e a hdéhulldmokkal 6sszefliggésbe
hozhaté betegségek esetében kiilonbséget az egyes teleplilések (varos-falu) kozott (esetleg
lakéhelyek kozott)?; Milyen panaszokkal, tlnetekkel, betegségekkel fordulnak legtobbszor
haziorvoshoz a betegek a héhulldmok idején?; Milyen mértékben maradnak ,rejtve” az
alapelldtasban a h6hullamokkal 6sszefliggésbe hozhatd betegségek? stb.

4) Az igénybevétel alakuldsa hdéhulldmok idején — milyen szolgaltatdsokban jelentkezik a
betegforgalom novekedése?: pl.

A tapasztalatok alapjan, milyen mértékl betegforgalom novekedés figyelhet6 meg héhulldmok
idején a kilonb6z6 ellatasi szinteken?; Melyik ellatasi szintet érinti a legnagyobb betegforgalom
novekedése?; Tapasztalhato-e nagyobb igénybevétel/riasztds a telekardioldgiai szolgaltatasok
hasznalatdban héhullamok idején?; Hogyan befolyasoljdk a hdéhullamok a Ment6szolgdlathoz
beérkezé hivasok, illetve krizishelyzetek szamat? Hogyan tudnak az egyes elldtasi szintek és
szolgdltatasok felkésziilni a novekvé betegforgalomra?; Ez milyen jellegli intézkedéseket és
beavatkozasokat igényel?; Hogyan novelheték a kapacitasok (er6forrasok) héhullamok idején?;
Mennyire okoz m(ikédési nehézségeket, hogy a héhullamok legtobbszor egybeesnek a nyari
szabadsagoldsokkal?; A h6hulldmok idején a kapacitastervezés milyen elGkészileteket igényel? stb.

5) Védekezés, megelSzés, felkésziilés és adaptacio — az egészségligy lehetGségei: pl.

Hogyan lehet elkeriilni/megelSzni a h6éhullamok okozta egészségkarosodasokat?; Mit lehet tenni
egyéni, kozosségi, intézményi és dnkormanyzati szinten a rizikdtényezék csdkkentése érdekében?;
Milyen szerepet télt(het) be az egészségligy a h6hulldmokkal kapcsolatos egészségkarosodasok
megel6zésében, a felkésziilésben és az adaptaciéban?; A hGhulldmok, és egyaltalan a klimavaltozas
egészséghatasaira és népegészségligyi kovetkezményeire vald felkésziilés hogyan és milyen
mértékben épiil be az egészségligy stratégiai tervezésébe?; Milyen intézkedések és beavatkozasok
torténtek ez ligyben az elmalt 10-15 évben?; Mik a legfontosabb jovGbeli teend6k?; Mik az altalanos
tapasztalatok a lakosok héhullamok egészséghatdsaival kapcsolatos tudasardl, ismereteirdl,
felkésziiltségérdl és alkalmazkoddképességérdl?; Hogyan és milyen lehetdségeken keresztiil lehetne
ezt a tovabbiakban fejleszteni?;Melyek a kozosségi egészségtervek elkészitésének legfontosabb
elméleti és mddszertani vonatkozasai? stb.

Az Onkormanyzati szerepl6kkel megvaldsult interjukérdések a kovetkezd fGbb témakoroket
érintették, néhany kérdés feltlintetésével:

1) A héhullamok egészséghatasainak megjelenése helyi szinten — lehetdségek és korlatok: pl.

Helyi szinten a telepiiléseken a h6hulldmok milyen egészséghatasokkal azonosithaték? Melyek a
legfontosabb egészségkockazatok? Mely tarsadalmi csoportok a leginkabb sériilékenyek? Rdluk
hogyan szerez informacidkat az 6nkormanyzat?

Mit gondol, hogyan és milyen kommunikacidés eszkozok segitségével lehet javitani a lakossag
felkésziltségét és alkalmazkoddképességét helyi szinten az Onkormanyzatok bevonasaval a
héhulldmok elleni védekezésben? stb.

2) Az 6nkormanyzatok szerepe — hogyan segithetik a felkészilést és az adaptaciot?: pl.
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Lehet-e terlleti kiilonbséget tapasztalni az orszagban, hogy mely megyéket/jarasokat/telepiléseket
érintik  nagyobb  mértékben a  klimavdltozdssal 0Osszefligg6  héhulldmok?; Azok a
megyék/jarasok/teleplilések, amelyek leginkdbb érintettek a hdéhullamok egészséghatdasai altal,
féként midta érzékelik ezt a problémat?; A héhulldmok hatdsai milyen helyi problémakat jelent a
teleplilés lakosai és a telepilésiizemeltetés szamara? Milyen gazdasagi szektorokban érzékelhet6k
leginkdbb ezek a kdzvetlen és kdzvetett problémak?;

Hogyan tudnak az dnkormanyzatok felkészilni a klimavaltozas és a h6hulldmok egészséghatdsaira?;
Milyen helyi intézkedések és beavatkozasok térténtek erre vonatkozdan az elmult években?; Miket
terveznek az 6nkormanyzatok ebben a témdban a kozeljovében?;

Mi motivalja az 6nkormanyzatok a héhullamok elleni védekezésben? Milyen ,,jé gyakorlatokat” ismer
az Onkormdnyzatok klimatudatos tevékenységeivel kapcsolatban, elsGsorban a héhullamok
egészséghatasaira valé felkészilésben és az adaptacidban? stb.

3) Kozintézmények klimatudatossaga — h6hulldmok elleni védekezés intézményi szinten: pl.

Helyi szinten a telepiléseken a héhulldamok egészséghatdsai hogyan befolyasoljak az egészségiigyi
ellatérendszer igénybevételét? Tapasztalhatdk-e jelents eltérések a nem hdéhulldmos napokhoz
képest?; Milyen mddon érteslinek a teleplilési 6nkormanyzatok a héhullamok helyi lakosokra
gyakorolt egészséghatasairdl? Ebben milyen egylttmikodések vannak a telepiilési egészségligyi
szolgdltatdk és az 6nkormanyzat kdzott?; Helyi szinten az egészségligyi szolgaltatdk és intézmények
igénylik-e az egylUttm{kodést az dnkormdanyzatokkal a problémakor komplex kezelésében?; Létezik-e
helyi szinten olyan egészséglgyi és/vagy klimareferens, amelynek kifejezett célja és feladata a
héhullamok egészséghatdsainak és egészségligyi kovetkezményeinek kezelése? stb.

4) A lakossag ismeretei a hGhulldmokrdél — a szemléletformalds kommunikacidja: pl.

Mik a helyi tapasztalatok arra vonatkozdan, hogy a telepiiléseken milyen a lakossag felkésziiltsége és
adaptacios képessége a klimavaltozds és a hGhulldmok egészséghatdsaival Osszefliggésben?;
Torténtek erre helyben végzett felmérések, véleménykutatdsok?; Ha nem, tervezik-e és milyen
forméaban?; Hogyan vélekedik a lakossag a klimavaltozas és/vagy a h6hullamok egészséghatasairdl?;
Hogyan tudja az onkormanyzat segiteni a helyi lakosok felkésziilését és védekezését?; Milyen
kommunikaciés lehet6ségek vannak helyi szinten a lakossdg szemléletformaldsaban?; Milyen
mértékben és hogyan tudnak a civil szervezetek ebben a munkdban részt venni?; Esetleg milyen
intézményi, szervezeti, agazati, telepilési egylittmiikodések |éteznek a telepiiléseken a felkésziiltség
és az adaptacido javitdsa érdekében?; Ezzel kapcsolatban terveznek-e partnerségi haldzatot
[étrehozni? Ha igen, milyen szerepl6kkel és milyen formaban tervezik ezt? stb.

5) A stratégiai tervezés sziikségessége — a jogszabadlyok és a helyi dokumentumok: pl.

Hogyan tudja segiteni az 6nkormanyzat a helyi egészségligyi szolgaltatdkat a h6hullamok egészségi és
egészségligyi kovetkezményeinek kezelésében?; Milyen mddon tud az dnkormdnyzat felkésziilni a
héhulldamok varhatd egészséghatdsaira?; Torténtek-e erre vonatkozdan lépések, ill. milyen tervek
vannak ezzel kapcsolatban?; Hogyan mikodik a telepilési hGségriadd rendszere?; Van-e helyi szinten
héhulldmok elleni védekezi terv?; Esetleg helyi szinten hogyan lehet szabdlyozni a h&hulldmok
egészségi és egészségligyi kovetkezményeire vald felkésziilést és az adaptaciot?; A problémakor
altaldban milyen teleptlési fejlesztési és/vagy stratégiai dokumentumokban jelenik meg, és milyen
forméaban?; A tervezés sordn torténik-e konzultacié nemzeti és/vagy agazati szereplékkel a tervek
kidolgozasaban a felkészilés és adaptacid hatékonysaganak novelése érdekében? stb.

NEMZETI ALKALMAZKODASI TERINFORMATIKAI RENDSZER 98



Az éghajlatvaltozas népegészségligyi kovetkezményei —
a lakossag sériilékenysége az éghajlatvaltozas 2018. majus

emberi egészségre gyakorolt hatdsaival szemben

A dokumentum- és tartalomelemzés soran feldolgozott jogszabalyok, stratégiai és fejlesztési
dokumentumok, egyéb anyagok listaja az Irodalomjegyzékben olvashaté.

4, H6hulldmok egészségkockazatai és népegészségligyi kovetkezményei a
sérilékenységvizsgalatok alapjan c. fejezet:

e (Csatolmany 1: Serulekenyseg adatbazis.xlsx c. file a sérilékenység-vizsgdlatokban
alkalmazott adatbazisokrél.
e C(Csatolmany 2: Elorejelzes_adatbazis.xlsx c. file az el6reszamitdsokban alkalmazott
adatbazisokrdl.
5. Osszefoglalds c. fejezet: nincs melléklet
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